
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ESTADO DE SÃO PAULO 

Rua Uno dos Santos. sino- Jardim Canaã- Fones (14) 3375-9500- CEP 18935-000 
CNPJIMF 57.264.509/0001-69 

LEI No. 527~ DE 14 DE SE1EMBRO DE 2.010. 

Dispõe sobre nova denominação do Fundo Social de 
Solidariedade do Município para Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e 
Cultural do Município de Espírito Santo do Turvo, suas receitas e nova composição do 
Conselho Deliberativo e dá outras providências. 

JOÃO ADIRSON PACHECO, Prefeito Municipal de Espírito 
Santo do Turvo, Estado de São Paulo, no uso de suas atribuições legais, FAZ SABER que a 
Câmara Municipal aprovou e ELE sanciona e promulga a seguinte lei:-

Artigo 1°. - O Fundo Social de Solidariedade do Município de Espírito Santo do 
Turvo, criado pela Lei Municipal n°. 1 O. de 26 de fevereiro de 1.993, passa a ter a nova 
denominação de Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e Cultural do Município 
de Espírito Santo do Turvo, com o objetivo de mobilização da comunidade para atender às 
necessidades e problemas sociais e culturais locais, visando o desenvolvimento social e 
cultural no município. 

Parágrafo único - Poderá o Prefeito Municipal assinar termos de Convênio, aditivos 
de prorrogação, reti-ratificações e outros termos necessários, com o Fundo de Solidariedade e 
Desenvolvimento Social e Cultural do Estado de São Paulo - FUSSESP, visando apoio 
técnico e financeiro do mesmo. 

Artigo 2°. - O Fundo será dirigido por um Conselho Deliberativo, cujos membros 
serão nomeados pelo Prefeito MunicipaL através de decreto do chefe do Executivo. 

Artigo 3°.- O Conselho Deliberativo do Fundo será composto por 9 (nove ) membros 
sob a presidência da esposa do Prefeito Municipal ou de outra pessoa de sua livre escolha e 
indicação e nomeação. 

Panigrafo único - Comporão o Conselho, as seguintes pessoas, representantes da 
comunidade:-

a - Um representante do Poder Executivo Municipal -esposa do Prefeito ou 
outra pessoa de sua 1 ivre escolha; 

b- Um representante da Secretaria Municipal de Assistência Social~ 
c- Um representante da Secretaria Municipal de Saúde: 
d- Um representante da Secretaria Mun. de Educação, Cultura, Esporte e Turismo; 
e- Um representante de Associação de Moradores de Bairro; 
f- Um representante do comércio ou indústria do município; 
g- Um representante da Polícia Civil do Estado de São Paulo; 
h- Um representante da Polícia Militar do Estado de São Paulo; 
i- Um representante da Comissão de Defesa Civil doM tcípio. 
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Artigo 4°.- O mandato dos membros do Conselho Deliberativo será de 2 ( dois) anos, 
renovável por iguais períodos, a critério do Prefeito, cumprindo-lhes exercer suas funções até 
a designação de seu respectivo substituto. 

Artigo so. - O Prefeito Municipal poderá substituir temporária ou definitivamente, os 
membros do Conselho Deliberativo. 

Artigo 6°. - O mandato dos membros do Conselho Deliberativo será exercido 
gratuitamente e suas funções serão consideradas como prestação de serviços relevantes ao 
Município. 

Artigo 7°. -Compete ao Presidente do Conselho Deliberativo tomar todas as medidas 
administrativas, financeiras, orçamentárias para a gestão do Fundo. 

Parágrafo único - A conta bancária do Fundo será obrigatoriamente aberta em agência 
do Banco do Brasil S.A. e, movimentada conjuntamente pelo seu Presidente e pelo Tesoureiro 
da Prefeitura Municipal. 

Artigo 8 °. - São Atribuições/competência do Conselho Deliberativo:-
1- organizar os serviços administrativos e assistenciais; 
11- aprovar o plano de atividades assistenciais, acompanhando a respectiva execução~ 
m - dar diretrizes e parâmetros à cooperação com órgãos e entidades de promoção 

social e com Fundos Sociais de Solidariedade de Municípios e do Estado; 
IV- disciplinar e fiscalizar a arrecadação das receitas, a realização das despesas e a 

aplicação das disponibilidades financeiras; 
V - encaminhar, anualmente, ao Tribunal de Contas do Estado, a demonstração da 

receita e da despesa do exercício anterior, acompanhada dos respectivos comprovantes. 

Artigo 9°. - Ao Presidente do Conselho Deliberativo do FUNDO, além de outras 
competências que forem atribuídas por decreto do Executivo, compete:-

do dia; 

1- exercer-lhe a representação; 
11 - convocar e presidir as suas reuniões, estabelecendo-lhes a correspondente ordem 

m- proferir voto de qualidade, em caso de empate em suas votações; 
IV- supervisionar os trabalhos de secretaria e firmar a ata das respectivas reuniões; 
V- editar o atos, normativos ou individualizados, necessários ao exato cumprimento 

de suas decisões; 
VI -superintender a execução dos serviços administrativos e assistenciais do FUNDO; 
VII- designar seu substituto; 
vm - apresentar ao Prefeito, relatório das atividades assistênciais do Fundo; 
IX - outras competências inerentes ao cargo de residente e outras delegadas pelo 

Prefeito Municipal. 
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X - assmar cheques em conjunto como tesoureiro e demais escrituração e 
documentação. 

Artigo 10- Constituem receitas do Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social 
e Cultural do Município de Espírito Santo do Turvo :-

1- as dotações orçamentárias que lhe sejam destinadas; 
ll- os auxílios e subvenções a ele concedidos por pessoas jurídicas de direito público 

interno, externo ou internacional; 
m-as doações, heranças e legados com que seja contemplado; 
IV- os resultados de suas aplicações financeiras; 
V - o produto da venda de peças artesanais resultantes de cursos e oficinas 

promovidos em seu âmbito, receita que será destinada à aquisição de materiais de consumo e 
matérias primas utilizados nos respectivos cursos e oficinas; 

VI- quaisquer outras rendas que lhe sejam atribuídas. 

Artigo 11 - Esta lei poderá ser regulamentada por decreto do Executivo, para dispor 
sobre outras competências, atribuições e formalidades e regulamento do Fundo, para perfeito 
e legal funcionamento do Fundo, visando atingir plenamente os seus objetivos. 

Artigo 12 - Esta lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogada a lei 
municipal n°. 1 O, de 26 de fevereiro de 1.993 e demais disposições em contrário. 

HLA/. 

Registre-se e Publique-se. 
P.M. de Espírito Santo do Turvo, 14 de setembro de 2.01 O. 
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ANEXO II- PLANEJAMENTO ORÇAMENTÁRIO- PPA 

DESCRIÇÃO DOS PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS I METAS I CUSTOS 

INICIAL ALTERAÇÃO INCLUSÃO EXCLUSÃO 
( ) ( ) ( X ) ( ) 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO 
PROJETO: IMPLANTAÇÃO PRAÇA DE EXERCICIO DO IDOSO 
CODIGO DO PROGRAMA N°: 08.241.0007.1.039 
UNIDADE RESPONSA VEL PELO PROGRAMA: Fundo Mun. Assistência Social 
CO DIGO DA UNIDADE RESPONSA VEL PELO PROGRAMA N°: 02.08.05 
OBJETIVO: A criação da Praça de Exercícios do Idoso sua implantação permite a 
realização de exercícios fisicos sem acompanhamento de especialista:. 
ruSTIFICA TIV A: Atender principalmente as pessoas entre 65 a 74 anos 
proporcionando melhoria do equilíbrio fisico e da marcha, fortalecimento da 
musculatura proximal de membros inferiores, melhoria da amplitude articular e 
aumento da flexibilidade muscular. 

METAS 
INDICADORES Unidade de lndice Indice Futuro 

Medida Recente 
População Idosa % 0% 100°/o 

PREVISÃO DA EVOLUÇÃO DOS INDICES POR EXERCICIO 
INDICADORES 2010 2011 2012 2013 

100% 0% 0% 0% 

CUSTO TOTAL ESTIMADO PARA O PROJETO: R$ 13.194,53 

ruSTIFICATIV AS DAS MODIFICAÇÕES: 

\ ~ 

~ eP 
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ANEXO III- PLANEJAMENTO ORÇAMENTÁRIO- PPA 

3 

UNIDADES EXECUTORAS E AÇÕES VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO DO 

PROGRAMA GOVERNAMENTAL 

INICIAL ALTERAÇÃO INCLUSÃO EXCLUSÃO 
( ) ( ) ( X ) ( ) 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO 
UNIDADE EXECUTORA: Secretaria de Assistência Social- Fundo Municipal de 
Assistência Social 
CODIGO DA UNIDADE I N° 02.08.05 
FUNÇÃO: Assistência Social 
CÓDIGO DA FUNÇAO IN°08 
SUBFUNÇÃO: Assistência ao Idoso 
CODIGO DA SUBFUNÇÃO I N° 241 
PROJETO I PROGRAMA: Implantação da Praça de Exercício do Idoso 

I N° 08.241.0007.1.039 

AÇÕES 
PROJETO: IMPLANTAÇÃO DA PRAÇA DE EXERCICIO DO IDOSO 
CODIGO DO PROJETO INO 

I 
META FISICA 

QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA 
100% % 

META POR EXERCICIO 
2010 2011 2012 2013 PPA 

100% 0% 0% 0% 100% 

CUSTO FINANCEIRO TOTAL I R$ 13.194,53 
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCICIO 
2010 2011 2012 2013 

R$ 13.194,53 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICAÇOES: 

\ ~ ~~ 

~ tp 
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ATIVIDADE 
CODIGO DA ATIVIDADE INO 

T 
METAFISICA 

QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA 

META POR EXERCI CIO 
2010 2011 2012 2013 PPA 

CUSTO FINANCEIRO TOTAL IR$ 
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCI CIO 
2010 2011 2012 2013 

JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICAÇOES: 

OPERAÇAO ESPECIAL 
CODIGO DA OPERAÇAO ESPECIAL INO 

1 
METAFISICA 

QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA 

META POR EXERCICIO 
2010 2011 2012 2013 PPA 

CUSTO FINANCEIRO TOTAL IR$ 
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCICIO 
2010 2011 2012 2013 

JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICAÇOES: 

~ 
~\ 
:=------· f}J 
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5.06.2010 10:34 

N~~~~OUNDCUBE 

.......... ,. ................... ····~····· .... -· .. ........ . ........ ····- ... . 

São Paulo, 25/6/201 

(11) 3186-8101 
av~~os@grifo_n .com. b 

publicações são remetidas conforme o publicado pelos diários oficiais ou eletrônicos dos tribunais, sendo 
zadas no decorrer do dia. Portanto, para maior segurança, sugerimos o acesso ao site pela manhã e à tarde. 

6/2010 - PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO 
v o 

r Executivo - Seção I 

10- Casa Civil FUNDO DE SOLIDARIEDADE E DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CULTURAL DO ESTAD· 

PAULO Extratos de Termos de Convênio Processo no 51590/2009 - Parecer da AJG no 1089/2009 

es: Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e Cultural do Estado de São Paulo e o Municípt 

rito Santo do Turvo por intermédio do seu Fundo Social de Solidariedade. Objeto: Transferência d 

financeiros, a título de auxílio, para a aquisição de material para implantação da "Praça de Exerdcio 

oso" . -Valor do Convênio: R$ 42.478,48 sendo R$ 12.000,00 pelo FUSSESP e o restante pelo Municípt< 

zo de Vigência: 180 dias, a partir da data da assinatura - Data da Assinatura: 23 de junho de 2010 

ffon - Brasil Assessoria Ltda - Alameda Rio 
, 1030, Alphaville, SP - CEP 06454-000. 

Telefone: {11) 3186-8100 I E-matl : 
avisos@grifon.com. br 

://abydos.webhost.com.br:2096/3rdparty/roundcube/? _task=mail&_action=print. 25/06t20 I O 
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Exerciclo de 2010 Pref Mun1c Esp~ri~o San~o do Turvo-2010 

• Sal:::- das ::>otacoes Orcamentar::.as P/FUilC Programatica Co'r, Rese:,:as no Dla 2S/06 / 2010 

• • OZ ?C:>ER EXECLi'T!VO 

3· 02.CS SECRET~~!A DA ASS:STENC!A SOC:AL 

2.0S OS ~~ ~v~!CIP~ DE ASS:S7ENC!A SOCIAL 

Pag=.na: 002 

M~crcma:ç:: 

03-'!.5-R-l 

I 

c----=-=•===:=a::s=======~=~r=~====~~~:===~===:===========================~-=====r==~~o===~=====~====~-=•:=-==1 

~~te A?~::.c Espec::.ficacao Saldo Contabi! Sd de Reservas SLD DISPON!v~L I 

=~-==:===~=========~~:================================~===~~~=--=~======================~:cz=~~==========~====; 

c: 

o: 

Oi 

08.2~3.000' 2.031 Acao: CONTRATACAO DE EMPREGADOS PARA O CRAS 

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 

OUTROS SERV!COS TERCEIROS-PES JURIDICA 

09 . 243.0007 2.035 Acao: PROGRAMA DE ESTAGIO PARA ADOLESCENTE 

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 

29,00 

4.838,53 

20.000,00 

08.2~3.000~.2 042 Acao· ~7ENCAO PROJETO CAMINHO DA CTDADANIA 

t-1ATERIAL DE CONSUMO 

... 
Ou7ROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 

EQUIPN~O E MATERIAL PE~JLVENTE 

0€ . 2~4.0007 1 034 Acao: :::M?Lk~~ACAO DE FRENTE DE TRABALHO 

Ou!~OS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 11.880,00 

":l=a Oõ.2~4.0007.2.027 Acao: ~~ENCAO DO FUNDO MUNICIPAL ASSIS7ENCIA SOCIAL 

c: 

02 

01 

02 

VENCIMENTOS E VANTAG FIXAS-PESSOAL CIVIL 

OBRIGACOES PATRONAIS 

MATERIAL DE CONSUMO 

f1ATERIAL DE CONSUMO 

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 

Ou~OS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 

OUTROS SERVICOS 7ERCEBOS-PES JURIDICA 

~:l=a: Oê . 2~~.0007.2.028 Acao · PROGRAMA CAFE DA MANHA 

IC 'n MATERIAL DE CONSU!-10 

~:1ca· 08.2~4.0007.2 . 029 Acao: APOIO A FAM!LIAS CARENTES 

O O! !A.ATERIAL DE CONSUI".O 

OUTROS SERV:COS TERCE!ROS-PES JURIDICA 

rnat!ca: 06.244.0007.2.032 Acao: PAGAMENTO DE SUBVENCOES SOCIAIS 

ST.JBVENCOES SOCIAIS 

45.552,05 

12.727,48 

9.958,85 

6.999,45 

2.293,24 

168.12 

3.061,22 

27.029,10 

20 . 000,00 

6 . 000,00 

21.475,00 

11-300.00 

247.869,56 

I 

I 

I 

29,00 I 

~.838 , 53 ! 

! 

20.000,00 ! 

I 

I 

:i 

I 

11.880 00 I 

I 

I 

45.552 os I 

12.727,48 I 

9.958,85 -
6 999,45 ::: 

2.n3,24 I 

168,12 I 

3.061 , 22 I 

27.029,10 

I 

20 . 000,00 I 

I 

I 

6.000 , 00 . 
21. •17<:,00 I 

! 

1 

11 300,00 I 

247.869,56 i 

Total da SUb Unid===> 
=~==~===~- ============================ =================-·==-=·=======-=====-==~=-==--===-===--========== = -=== ====! 

Ivan de Jesus Garcia da Silva 
CPF: 120.229.928-81 

CRC: 1SP 186.334/0-8 

705 . 00).85 I 
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,.. 1. c ro!"'la p 

salão áas Do~acoes Orca~en~arias ?/Func ?rogra~~~1ca Co~ Rese~~as no u1a 25/06/2010 03-15 R--

I 

D2 . .:.5. 05 Fi.J1."DO Ml.iN!CIPA!. DE ASSISTENCIA SOCIAL r 

Espec1.f::.cacao Saldo Contabil Sd. de Reservas SLD D!SPO~IVE~ ! 

~==~=============-~=======~-~===================~==~~======•~--========~~~========~~~~======~===========-~=z==== 

==:==~~======================================================~~========-=====================================~ -~ 

Total Geral ===> 705.009 85 705.009,85 i 

=~===-~=====================================================~~========~~=================================~===~=! 

lvan de Jesus Garcia da ~~ 
CPF: 120.229.928·81 

CRC: lSP 186.334/D-8 
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ESPIRITQSA -rQPo TURVO 
São Paulo 

CGC f\" F :-.:6-1.509 0001-69 Fone fax· (O*' 14} 33-5 9500 

DECL.ilRA(:_ÃO DE DISPONIBILJnADE DE RECURSOS 

João Adirson Pacheco, Prefeito funicipal de Esp1rito 
Santo do Tun·o. no uso de suas atribuicões le~ai~. . -

i:_'leciaro para o_ de\ idos fins e sob penas da lei. que o ~1unicípio de Espírito Santo do 

p~e J e -ecursos orçamef!tários! no corrente exercício. necessários à complementação do objeto 

"-· ... onvênio a ser firmado - Praça de Exercícios do Idoso, para pagamento de recursos 

" !'' • aior de R.! 53.736.41 (cinqüenta e trec; mil setecento' e trinta e ·eis reai' e quarenta e um 

t ~...onforme eleJnentoCs) orçamentár1o(s) abaixo: 

..... o: Humano- Existentes: 

•·k: Orçamentária: 02 IJ6.02- Departamento de Obras 
·-:de Despesa: 15.451.0009.2.014- ~Janutençào do Departamento de Obras 
no 3. J 91 . ! 1.00- Vencimentos e Vantagens Fixas- Pes<;oal Civil 

i - f ef:,\JUfO 

•<-tente Social ou Técnico da Area 

"Jrcarnentária: 02.08.01 - . \ssistência Social 
:L n ....... pesa: 08.~4-l.0007.2.017- ~ fanutençào da A~.;istencia So ial 

"('. ~ .l.9U.l l.OO- Vencimentos e \'antagens Fixas- Pessoal Civil 
I ! - 1 ::,QIJfO 

;;: r n1c; d~ Consumo recessários: 

· J~ Orçamentária: 02.09.00- Fundo Municipal de Assistência Social 
"' 1 · de Despesa: 08.244.0012.2.020- ~1anutenção do Fundo t\funicipal de As'i tência Social 

.. · o ~ _j 90.30.00- i\laterial de Cunsumo 
lll - T ~ouro 

r • ICP de f erceirO'S f ecessárÍOS: 

JJ~;. 01 çamcntária: 02.09.00- fundo !vlunicipai de Assistéucia So~i~l . ~ . . 
... _'- de Despesa: 08.244.001 ~.~.0~0- Manutenção do Fundo T ~umclplll de Asststenc1a Social 

?r1· 3.3 90 36.00- Outros Serviços de Terceiros I Pessoa Ftstca 

· L d <: n•-s r1 - JdJd im Ccmaã - Cf..P 18.9.35-000 - f:.spíriio !:>anlu du fm,o- P 
.. ._ I I v .;,a •U • 



.. F f I fURi\iJ~AL_.DE 
Estado d 

CLC lf 57.~64 .509 0001 -69 

-fcOUfl ) 

ES~ÍRIT SA._NTQJLO..J:.URVC) 
São Paulo 

F('\nc 'Fax: !0**14 337: ~SIJO 

Prefeitura :vtun;cipa! de E::,pírito Santo do ·r wvo. ao;:, 03 dias do m~s de dezembro de 2009. 

João Adirt:on Pacheco 
Prefeito \lunicipaJ 

" L" . I c t JaJdimlanaã - CEP l8.935-000 Espírito Santo du Turvo-SI" 1ü.ta mu uO~ ..,an 051, ~ 11 
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~o O:laJeo SP ln.,-este SP 

Texto Contraste 

legis~ção l eilões e llcrtações Manuais Parceiros Receber Boletim Fale Conosco 

Praça de Exercicios do Idoso 

,. Atencão ao Idoso 

~ de Exercícios do Idoso 
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:menaa das quedas na população Idosa acarreta restnções funaona's 

:ia de rsolamento socral, podendo prorar estado pre-exrstente 

Jascular ou de depressão 

Pra;a de &ercic10s do Idoso for desenhada para perrruLr a 

.ação de exercrcros 11scos sem acompanhamento de especrahsta com 

YC de 

~ hcna do e:juilrbno e da rrldrdla 

o-:alecrmento de musculatura prox1mal de membros rnfer10res 

'Ae hona da amplitude articular 

.ume~:o de llexrbatcfade muscular 

rasd 32% das pessoas entre 65 e 74 anos Ja sofreram queda CUJa 

enaa aumenta com a rdade 

~a representa a pnncpal causa de morte por acrdente na população 

www.fundosocial sp gov br portal php programas-projetos_praca 

Agente Mulbphcador 

Alimentação para Saude 

Campanha do Agasalho 

Casa de Solidanedade 

Consciênaa Alimentar 

Espaço conVJVênaa da 
terce1ra Idade 

Geração de trabalho e 
renda para mun1c1p1os 

Jogos Reg10ncus do 
Idoso 

Pedalando e Aprendendo 

Praça de ExerCJaos do 
Idoso 

Revrtahzação do Parque 
da Agua Branca 

VISão do Futuro 

05 ·o7 '20 I O 



le Exerci cio~ do Idoso Programas e Projetos Portal Fussesp 

ltividades 

:>raça :Je 8ll'Iaco10s do looso comoõe-se de cnoo estações com placas 

.!oexclcatr.as cara a rea.:zação seg;.~ra dos exe·c•oos oe crevenção 

;;ta;ão Barras Paralelas: Fao:.ta a marcna e menora o eQu broo 

For.:a!ece os membros 111fe-roores e facdJta o 

Aumer:.a a 1ndependénoa para a:tn dades de VIda 

.a a e fac..:t.a c ::les ocamente 

staç<Jo E rgornetna : Me no:a~mar.:em a fexro dade e o rrov~men:o das 

""'t:C.t. 3Ç'.;;es das pemas 

.~lhoralman:em a :Jex1b11idade e o mo'll'ller,to do 

unt-e e do ar~ebraço 

stação Escada para Dedos: Me nora/mantem a mob xiade dos ombros e a 

5a'lco Nossa Carxa 

Secre:ar a Ea:dual de Agncu.::-ura e AbaS1eamen:o 

ASS!',\!P!B- :..SSOC1ação dos Amgos do P arque da Agua Branca 

Secre:a• a Es:.aoual do M e o Ambten:e nstr.r..o Floresta• 

::>ro e:c dcadc pelo Dr Eg1d10 L ma Dorea 

J SSESP 011 2588 5903 258e.5749 / 2588 5952 I 2588.5875 / 2588.5707 

~ muruc.p•os 1a 
13 no v man restaram 1111eresse em 

Sex construr a Praça de 
&er-claos do Idoso Nova 
canaâ Pal.f sta Aor1nea 
San:a Sa.ete Paon e 
Far.ura !oram os prunelros 
mU111dp1os a receber 
recursos para 111111PI!Intaç:âo 
da Praça 

Fussesp recece muruc.p•os 
11 no v e óa oneruaç{)es sobre a 

Q ua c:ons:ru ç:â o 1 a Pn! ça oe 
E.íler-doos :lo IOoso 

MaiS OOIICIIIS • 

'www. fundosoci ai sp gov br portal. php/programas-proj e tos _praca 

P ") t' '"'l age o _ 

Fundo de So lidariedade e 

Desenvolvimento Soc1al e 

Cultural do Estado de Sao 

Paulo 

Rua · tnisn-o de Go10I 1ô0- I= aro.~ e 

Femaooo Cos:a ( Ai;ua Sra.ncaJ­

Pemzes- CEP ~15-000- São "tu.fo 

-SP-Font 111l:?'S*S"i"OO- Fa• (11 

258ô-5999 

o: 07 20 1 o 



CE 

PAG NP 

.. ODUÇÃO ................................................................................................................. . 

IDA EM IDOSOS ........................................................................................................................... . 

:TI VOS ................................. .............. . . ... .... .................... ... ..... ........... ...... . .............. ... . ... . .. t 

.ÇA DE EXERCÍCIOS DO IDOSO: ASPECTOS GERAIS .......................................... . 7 

Estação Barras Paralelas .. ..... ..... ....... ........ ............. ...................................... ................ .. . ... . .. . 

Estação Ergometria ... ..................... ................................................................... .............. ... . . ... . . .. .. 09 

_ Estação Rampa-Escada ................................................................................................... . . .... ........ .. 10 

Estação Senta-LEvanta ........................................................................... ................ ... · ····· · · · · · 

. Estação Reabilitação: Placa Giratória ............................................................................... ··· · ············ · · 
'"\ 

Escada para Dedos .............................................. . ....... ······ 

E 
A 

RENCIAS ................................................................................ ································ ··· ·· · · 

EXOS . ···································································· .. ······-..................................................... . 

•c ERI A c .................. ··· ······ ··············· · ······ ··· ····· · ·· ·· ·· 
1\ ~ ••• • ••••••••••••••••••••••••••• •• ••••••••••••• •••••• 



, avanços da medicina e as melhonas nas condições gerais de vida da população são os priqcip::m htcv· 

veis pe !a eleva~o da mi>1t:l de vid 2 do brao:-tlo•r" (evpertatrva t1P "',~ "" n ;H;corl dP 45 :; ·-4nos (lf> .) P 

. para 72,7 anos, em 2008, ou seja, mais 27,2 anos de vtda Segundo dados de projeção do IBGE. ~ p 

rá aumentando anos na vtda media de sua população. alcançando. em 2050 a médta de 81, 2 9 a ~ s 

:mte o mesmo nível atual da Islândia (8 f .80) Hong Kong China (82 20) e Japão (82,60) Em 2008 

e vtda para mulheres e de 7ó 6 anos e para oc; homens 69.0 anos. uma diferença de 7.6 anos. Em e~c.1la 

a esperança de vida ao nasce:r fo i estimada, para 2008 tpenodo 2005-20 I 0), em 67, 2 anos e, para 104~­

tQNU projeta uma vida média de 75.40 anos. A figura abatxo mostra a expectativa média de vida dos 

::>s nas diversas regiõe .. do país, em 2000. 

lcl .. ~d e da pc~pu l ~~ \~(l 

Idosos 2000 

r 

r 
I 

- - -v--- - -- ----. 

Cnrnpustt>:m ct.t pop\II :Jl:IU rtsill~llt~. fl"' ., ..... o ,. td,!ill.:- Ur . l ~ll 

r 

~­. 

IBGE 

J 

" ~ ' Tf 

--~ 

r 200 CaracterisroCJS d 1 população c dos riO(l'll I o 
- IBGE Censo Oemografico 1980/ 1981, Censo Oemogra ico 
~onte. · E 200 I 
resultados do universo Rto de janecro: IBG · · 
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:lUEDAS EM DOSOS 

!Jeda e um evento frequente e limitante, sendo considerad d -o um marca or de tragll tdade. morte 

u nalizaçào e declínio na saúde dos 1dosos. É um evento da causa lt'fa ··· 1 · · -mu 1 ror ta que ar.t~Cipa restnçoes e 

• lta uma mudança drástica na vida desses indivtduos. acarretando , entre outras consequênc.tas o 

!to soctal e a perda para as ativtdades de v1da índependence. 

sntro de um panorama mundial, as quedas acometem cerca de 30 40°!. d 1 - · d 6c - o a popu açao actma os .) anos. 

1 •ndo para SO~o nos maiores de 80 anos. Em relação à população tnstituc1onahzada aproxtmadamente 

rem queda e 60~~ voltam a catr no ano ~eguinte (2.3) 

, importância da prevenção pnmária de quedas fica evidente a partir de inquérito realizado com 

IS idosas. que demonstrou que 80°io preferiam a morte a ter um evento de queda com fratura de bacia e 

r to de institucionalização (4). 

10 Brasil . 32% da população entre 65-74 anos· 35°io entre 75-84 anos e 5 I o,o actma dos 85 anos. sofrerttll 

~incidênCia de queda em idosos no Estado de São Paulo e esttmada em 0.2 a 1,6 episódio/pec;soa/.mo 

orbidade e Mortalidade 

LS lesões decorrentes de quedas determmam significativa morbidade. com declimo do estado de 

I 11lidade do ido~o. mata r probabilidade de mternação em casas de saúde e maio r utilização de recursos 

1 ». Aproximadamente 25 a 75% dos indivtduos que apresentam fratura de bacta associada à queda não 

1em recuperar a sua capac1dade functonal. Associadamente, os indivíduos que Ja tiveram queda t.êm rna1or 

~ e catr do que os que nunca caíram gerando re~trições e limitcição para atividades de vida diana, re latad;t 

~ dos indivtduos do primeiro grupo e m comparação a I 5~{, do segundo. Q uedas represema m 62"'/o das 

a umdades de emergência medtca na população idosa nos EUA. E cerca de 5% das quedas re~uerem 

lização (6.71 

r:Juedas representam a quinta causa de morte geral na população tdosa e a prime1ra causa por actdeme 

tção a causa de mortaltdade externa houve um aumento de 3°-o para 4,5Cfo de 1984 a 1994 (8). 

;::Juando analisamos separadamente as tnternações em mdivtduos aci ma de óO anos de idade. as quc.:1a'" 

~is são responsaveís por 65,22% das internações por causas externas, indicando uma importlntP 

da para o sistema de saude 

'No ano de 2004, segundo o banco de dados de AIH ( Atestado de Internação Hospitalan do Da~c;us 
eram 20 953 internações hospitalares por quedas acidentais. Embora o valo r médio de cadd incerndr,.~o 
~sido de R$ 73184 o s custos totais com AIH foram de: R$ I 5.355 103.72. 
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I~AÇA DE EXERCÍCIOS DO I OSO: ASP C 

A praça compõe-se de cinco estações autoexpl1cat1vas de facil entendimento e v1suahzação cn~d ., t" 

) com objetivos específicos para os qua1s aqueles exerc1cios se propõem. A pratica dessJ · u , 

:iem, na maioria das vezes. da presença de med1co e/ou fisioterapeuta tornando a reallzdç5o das mesm o; 

1• cessíveis para toda a população. A população que faz uso de cadeiras de rodas (cade1rames) t~m ,\C.~s o .1 

por uma das suas entl adas. Os aparelhos da estação de reabilitação também foram adaptado pHa 

~-los de forma adequada 

Na entrada da praça, ha uma placa com a explicação geral sobre os obJetivos e fun c1onamentc dos 

cios, como demonstrado abaixo· 

MODO DE REALIZAR 

I . Leia atentamente as instruções I. Caso você c;inta tontun 

)fO do equilíbrio antes de começar os exerc1c1os desconforto o u dot mterr0rnpa 

'edmento da musculatura 2. Faça os exercícios respeitando as o exercício. 

ação do deslocamento suas limitações. ~ - Inicie os exercícios e awnt:nw o 

3. Inicie os exercícios com 

segurança. 

T odes os exercícios são autoeYplicatJvos. 

Le1a as placas com atenção. 

Os benefícios serão sentidos com o tempo. 

tempo progressivamente lt; 

acordo com a sua capac1dade. 

" 
APROVEITE A SUA PRAÇA, POIS PENSAMO MV C ' 
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ESTAÇÃO ERGOMETRIA 

1lVO 

horar/manter a flexibilidade e o movimento das pernas. 

te-se de forma confon:ável e segura 

oque os pés sobre os pedais. 

de realizar 

e um pedal para a frente com uma perna e acompanhe o movimento com a outra perna. 

~ta-se seguro. Nenhuma sensação de falta de ar cansaço, dor ou tontura deve ocorrer. 

1 idade ao colocar e retirar os pés dos pedais. Não os retire quando ainda em movimento. 

9 



ESTAÇÃO SENTA-LEVANTA 

1 :alecimento de membros infenores 

, litar o deslocamento. 

te-se confortavelmente no banco em frente ao aparelho. 

1..1re firmemente com as mãos a alça a sua frente. 

anta-se e sente-se com cuidado 

ma1s seguro e fortalecido, tente realizar maior numero de repetiÇÕes em um mes.110 

t :ie o exercício respeitando os seus limites. 

1 so smta tontura, dor ou desconforto, pare o exerCÍCIO. 

li 



:STAÇÃO REABILITAÇÃO: ESCADA PAR O O 

v o 

•ter/melhorar a mobilidade do ombro. 

i io 

1e na frente da escada. 

de realizar 

oque os dedos no degrau ma1s ba1xo da escada. 

a degrau por degrau ate atingir o ponto mais alto que conseguir. 

Ja e desça os degraus lentamente. 

:n·ompa o exercício caso smta dor durante a sua reahz.ação 

13 
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PRACA UO JDOSO 

j o co~""" t. ·u.J DA PkA(A oo .Wt;.~o 

VALOR REPASSADO PARA. CONSTRUÇ_.\Q OA PR.AÇ 4. É DE RS I., OOO (la ("'OZf. \J'f 
I REAIS) ... ' " : J • · • • 

' 
A VERBA DESTINA-SE A C0~1PRA DE: 

~ EQUIP.\MENTOS (PEDAIS~ ROLO, ROTOR, ESCADA DE DEDOS) · 
I - MADEIRA DE EUCALIPTO TR<\. TADO E TÁBUAS DE PINCS TRATADA ; 

- FERRGEN (PREGO~ PAR:\FUSO. PORCAS E ARROELA); 
- PLACAS INDICANDO PRAÇA DO IDOSO • 6 PLACAS INDfCANDO CADA 
APARELHO E COMO FUNC!O~A O EXERCÍCIO A SER FEITO. 

CONTEMPLA A CONSTRUC'..\0 DA PRA.CA : 

I 01 CORREDOR (BARRAS PARALFLAS C/ESCADA DE C tl..\0); 

16 CADEJRAS El\1 EUCALIPTO E TÁBUAS DE PINUS TRATADO E 6 PFADAiS EM 
AÇO INOX (PESQUISAR NA FIR\-!AS INDICADAS NO FOLHETO OU O UTRASJ 

-t SENTA E LEVANTA 

1 JOGO ( 2 E~CADAS E 1 R4..MPA); (SOME~TE UM; 

1 2 ROLOS E 2 ROTORES; 

2 ESCADAS DE DEDO; 

"' D r ... •c r. p ...... 1.. .- -- - - "' .... ~ .... ) , ... • ~ 1!" • T s~ . " ..,. ... -,. "1 .. " "' ., ·~ 0'"-~ r<!? ~ .... .- ... l ~n..~. '-' AK-\. ~"'AllliLN.U~ t'.l\..K . .'-\ . t l"' t -"LAn -' --"-0:_.,..., .">,., -"-'-' J •J• . a'..~-- .; 

ESCADAS DE DEDOS OU 0 .\ ·lBRO); 

7 PLACAS -1 DA PR..b"'ÇA E+ 6 PLAC;~s DOS EQUIPAMENTOS (A UTO­
EXPLICATJVAS)~ 

.ÁREA MÍNIMA PARA CONSTRAUÇAO DA PRAÇA.= ISO l\12 (CENTO E CINQUF-1 TT A 
~IETROS QUADRADOS) 

O MANUAL 

-.L.\ ESTA DISPON JVEL NO SITE DO F USSF.SP \V\V\y.fund osociai(:i'sp.go L hr. 

O \1ANUAL DA PRAÇA DO IUO.,O CONTÉ1Vi TODAS AS INFORI\1.AÇÕ ES PAR.\ 
\10NTAGEl\1 DA PRAÇA P.J_SSO A PASSO ATÉ COrY'lO P RESTAR CO. TAS 

ENCA~HNHAR COI\1 URGÊ NC'IP. .. DOCU!,1E. ~TOS PARA FIRivl AR Ü~ CO VÊ .. O 
REF.CONSTRUÇAO DA PRA.ÇA 

NO MANTJAL TEM O nrfQDEl,(' DA .90CU~IENTA~ _\.! NECES :\..R~A P~R.\. riH:\_' 

O CONVÊNIO. 

DÚVIDAS LIGAR PAP..A (01 rJ l5RP~5ííl7 OU ZS88-57H5- 'L' I .EIKA/ ADR A~'IA 



Sugestões de Potenciais Fornecedores 

Item 1: Cicloergômetro {Pedais} 

v' CAJUMORO Comércio de Aparelhos 
MédiCOS 
T el.. ( 11 ) 346 7.4865/3467.4865 
Contato· Roberson/~ 1oisés 

v' SPEED TECH Adaptação 
Tel: (11) 2081.1033 
Contato: Mauro 

v' AGDA Morumbi Equipamentos 
Tel.: 2265.6520 
Contato. Mauro 

Item 2: Rolo e Rotor de Punho {Base de 
Madeira) 

./ CAJUMORO Comércio de Aparelhos 
MédiCOS 
T el . ( 11 ) 3467.4865/9697.6942 
Contato: Roberson/Moisés 

v' SPEED TECH Adaptação 
Tel: (11) 2081.1033 
Contato Mauro 

v' CARCI Aparelhos Médicos 
Tel.. (11) 3346.2100 (Vendas) 

Item 3: Escada de Ombro 

v' CARCI Aparelhos Médicos 
Tel.; (11) 3346.2100 (Vendas) 

./ ISP (Instituto São Paulo) 
Tel .. 0800 7070 010 
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