PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO

- ESTADO DE SAO PAULO
Rua Lino dos Santos, s/n° - Jardim Cana3 — Fones (14) 3375-9500 — CEP 18935-000
CNPJ/MF 57.264.509/0001-69

LEI N°. 527, DE 14 DE SETEMBRO DE 2.010.

Dispe sobre nova denominac¢io do Fundo Social de
Solidariedade do Municipio para Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e
Cultural do Municipio de Espirito Santo do Turvo, suas receitas e nova composicio do
Conselho Deliberativo e di outras providéncias.

JOAO ADIRSON PACHECO, Prefeito Municipal de Espirito
Santo do Turvo, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribuigcdes legais, FAZ SABER que a
Camara Municipal aprovou e ELE sanciona e promulga a seguinte lei:-

Artigo 1°. — O Fundo Social de Solidariedade do Municipio de Espirito Santo do
Turvo, criado pela Lei Municipal n°. 10, de 26 de fevereiro de 1.993, passa a ter a nova
denominagdo de Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e Cultural do Municipio
de Espirito Santo do Turvo, com o objetivo de mobilizagdo da comunidade para atender as
necessidades e problemas sociais e culturais locais, visando o desenvolvimento social e
cultural no municipio.

Paragrafo unico — Podera o Prefeito Municipal assinar termos de Convénio, aditivos
de prorrogacao, reti-ratificagdes e outros termos necessarios, com o Fundo de Solidariedade e
Desenvolvimento Social e Cultural do Estado de Sdao Paulo - FUSSESP, visando apoio
técnico e financeiro do mesmo.

Artigo 2°. — O Fundo sera dirigido por um Conselho Deliberativo, cujos membros
serao nomeados pelo Prefeito Municipal, através de decreto do chefe do Executivo.

Artigo 3°. — O Conselho Deliberativo do Fundo sera composto por 9 ( nove ) membros
sob a presidéncia da esposa do Prefeito Municipal ou de outra pessoa de sua livre escolha e
indicagdo e nomeacio.

Paragrafo dnico — Compordao o Conselho, as seguintes pessoas, representantes da
comunidade:-

a - Um representante do Poder Executivo Municipal — esposa do Prefeito ou

outra pessoa de sua livre escolha;

b - Um representante da Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

¢ — Um representante da Secretaria Municipal de Saude:

d - Um representante da Secretaria Mun. de Educag¢do, Cultura, Esporte e Turismo;

e - Um representante de Associagdo de Moradores de Bairro;

f — Um representante do comércio ou industria do municipio;

g — Um representante da Policia Civil do Estado de Sao Paulo;

h — Um representante da Policia Militar do Estado de Sao Paul(_);

i — Um representante da Comissao de Defesa Civil do Muticipio.
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Artigo 4°. — O mandato dos membros do Conselho Deliberativo sera de 2 ( dois ) anos,

renovavel por iguais periodos, a critério do Prefeito. cumprindo-lhes exercer suas funcdes até
a designacdo de seu respectivo substituto.

Artigo 5°. — O Prefeito Municipal podera substituir temporaria ou definitivamente, os
membros do Conselho Deliberativo. 7

Artigo 6°. — O mandato dos membros do Conselho Deliberativo sera exercido
gratuitamente e suas fungdes serdo consideradas como prestagio de servigos relevantes ao
Municipio.

Artigo 7°. — Compete ao Presidente do Conselho Deliberativo tomar todas as medidas
administrativas, financeiras, orgamentarias para a gestdo do Fundo.

Paragrafo tnico - A conta bancaria do Fundo seréd obrigatoriamente aberta em agéncia
do Banco do Brasil S.A. e, movimentada conjuntamente pelo seu Presidente e pelo Tesoureiro
da Prefeitura Municipal.

Artigo 8 °. - Sdo Atribuigdes/competéncia do Conselho Deliberativo:-

I — organizar os servigos administrativos e assistenciais;

II — aprovar o plano de atividades assistenciais, acompanhando a respectiva execu¢io;

II — dar diretrizes e parametros a cooperagdo com Orgdos e entidades de promogio
social e com Fundos Sociais de Solidariedade de Municipios e do Estado;

IV — disciplinar e fiscalizar a arrecadagdo das receitas, a realizagdo das despesas e a
aplicagdo das disponibilidades financeiras:

V — encaminhar, anualmente, ao Tribunal de Contas do Estado, a demonstragdo da
receita e da despesa do exercicio anterior, acompanhada dos respectivos comprovantes.

Artigo 9°. — Ao Presidente do Conselho Deliberativo do FUNDO, além de outras
competéncias que forem atribuidas por decreto do Executivo, compete:-

I — exercer-lhe a representagio;
II — convocar e presidir as suas reunides, estabelecendo-lhes a correspondente ordem

do dia;
III — proferir voto de qualidade, em caso de empate em suas votagoes;
IV — supervisionar os trabalhos de secretaria e firmar a ata das respectivas reunides;
V — editar o atos, normativos ou individualizados, necessarios ao exato cumprimento

de suas decisoes; _ . -
VI —superintender a execugdo dos servigos administrativos e assistenciais do FUNDO;

VII — designar seu substituto; il
VIII — apresentar ao Prefeito, relatorio das atividades assisténciais do Fundo;

IX - outras competéncias inerentes ag cargo de Presidente e outras delegadas pelo
Prefeito Municipal.
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X — assinar cheques em conjunto como tesoureiro e demais escrituragio e
documentagdo.

Artigo 10 — Constituem receitas do Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social
e Cultural do Municipio de Espirito Santo do Turvo :-

I —as dotagdes orgamentarias que lhe sejam destinadas;

II - os auxilios e subvengdes a ele concedidos por pessoas juridicas de direito publico
interno, externo ou internacional:

II - as doagdes, herancas e legados com que seja contemplado;

IV — os resultados de suas aplicagdes financeiras:

V — o produto da venda de pegas artesanais resultantes de cursos e oficinas
promovidos em seu ambito, receita que sera destinada 2 aquisi¢do de materiais de consumo e
matérias primas utilizados nos respectivos cursos e oficinas:

VI — quaisquer outras rendas que lhe sejam atribuidas.

Artigo 11 — Esta lei podera ser regulamentada por decreto do Executivo, para dispor
sobre outras competéncias, atribuigdes e formalidades e regulamento do Fundo, para perfeito
e legal funcionamento do Fundo, visando atingir plenamente os seus objetivos.

Artigo 12 - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagio, revogada a lei
municipal n°. 10, de 26 de fevereiro de 1.993 e demais disposi¢des em contrario.

Registre-se e Publique-se.

P.M. de Espirito Santo do Turvo, 14 de setembro de 2.010.
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ANEXO II- PLANEJAMENTO ORCAMENTARIO - PPA
DESCRICAO DOS PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS / METAS / CUSTOS

INICIAL ALTERACAO INCLUSAO EXCLUSAO

i) Git) (X ) o)

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO

PROJETO: IMPLANTACAO PRACA DE EXERCICIO DO IDOSO

CODIGO DO PROGRAMA N°: 08.241.0007.1.039

UNIDADE RESPONSAVEL PELO PROGRAMA: Fundo Mun. Assisténcia Social

CODIGO DA UNIDADE RESPONSAVEL PELO PROGRAMA N° 02.08.05

OBJETIVO: A criagdo da Praga de Exercicios do Idoso sua implantagdo permite a
realizagdo de exercicios fisicos sem acompanhamento de especialista:.

JUSTIFICATIVA: Atender principalmente as pessoas entre 65 a 74 anos
proporcionando melhoria do equilibrio fisico e da marcha, fortalecimento da
musculatura proximal de membros inferiores, melhoria da amplitude articular e
aumento da flexibilidade muscular.

METAS
INDICADORES Unidade de Indice Indice Futuro
Medida Recente
Populagado Idosa % 0% 100%

PREVISAO DA EVOLUCAO DOS INDICES POR EXERCICIO

INDICADORES 2010 2011 2012 2013

100% 0% 0% 0%

CUSTO TOTAL ESTIMADO PARA O PROJETO: RS 13.194,53

JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICACOES:

-
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ANEXO III- PLANEJAMENTO ORCAMENTARIO — PPA
UNIDADES EXECUTORAS E ACOES VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO DO
PROGRAMA GOVERNAMENTAL

INICIAL ALTERACAO INCLUSAO EXCLUSAO

{(— -) (aay) (2 {2eisd)
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO
UNIDADE EXECUTORA: Secretaria de Assisténcia Social — Fundo Municipal de
Assisténcia Social

CODIGO DA UNIDADE N°02.08.05
FUNCAO: Assisténcia Social
CODIGO DA FUNCAO N° 08
SUBFUNCAO: Assisténcia ao Idoso
CODIGO DA SUBFUNCAO N° 241
PROJETO / PROGRAMA: Implanta¢do da Praga de Exercicio do Idoso

N° 08.241.0007.1.039

ACOES
PROJETO: IMPLANTACAO DA PRACA DE EXERCICIO DO IDOSO
CODIGO DO PROJETO N°
META FISICA
QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA
100% %
META POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013 PPA
100% 0% 0% 0% 100%
CUSTO FINANCEIRO TOTAL R$ 13.194,53
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013
RS 13.194,53 RS 0,00 R$ 0,00 RS 0,00
JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICACOES:
D R g
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ATIVIDADE
CODIGO DA ATIVIDADE N°

META FISICA
QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA

META POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013 PPA

CUSTO FINANCEIRO TOTAL R$
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013

JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICACOES:

OPERACAO ESPECIAL
CODIGO DA OPERACAO ESPECIAL N°
META FISICA
QUANTIDADE TOTAL UNIDADE DE MEDIDA
META POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013 PPA
CUSTO FINANCEIRO TOTAL _[RS
CUSTO FINANCEIRO POR EXERCICIO
2010 2011 2012 2013
JUSTIFICATIVAS DAS MODIFICACOES: |
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Sao Paulo, 25/6/201

(11) 3186-810!
_avisos@grifon.com.b

S publicagdes sao remetidas conforme o publicado pelos didrios oficiais ou eletrénicos dos tribunais, sendo
hilizadas no decorrer do dia. Portanto, para maior seguranga, sugerimos o acesso ao site pela manha e a tarde.

16/2010 PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO
VO

,‘-oder Executivo - Segdo I

2010- Casa Civil FUNDO DE SOLIDARIEDADE E DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CULTURAL DO ESTAD:
10 PAULO Extratos de Termos de Convénio Processo n® 51590/2009 - Parecer da AJG n°® 1089/2009
ipes: Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e Cultural do Estado de Sao Paulo e o Municipi
pirito Santo do Turvo por intermédio do seu Fundo Social de Solidariedade. Objeto: Transferéncia d
sos financeiros, a titulo de auxilio, para a aquisicdo de material para implantagao da "Praga de Exercicio
0s0". - Valor do Convénio: R$ 42.478,48 sendo R$ 12.000,00 pelo FUSSESP e o restante pelo Municipic
20 de Vigéncia: 180 dias, a partir da data da assinatura - Data da Assinatura: 23 de junho de 2010

riffon - Brasil Assessoria Ltda - Alameda Rio Te!efone: (11) 3186-8100 | E-mail:
ro, 1030, Alphaville, SP - CEP 06454-000. avisos@grifon.com.br
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a: 02.08 SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL .

' | 02.08.05 FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL x
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Aplic Especificacao Saldo Contabil Sd.de Reservas SLD DISPONIVEL I

A E———————— S P S S LSS

I

1

08.243.0007.2.031 Acao: CONTRATACAC DE EMPREGADOS PARA O CRAS T

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 29,00 29,00 I

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 4.838,53 4.838,53 I

I

08 .243.0007.2.035 Acac: PROGRAMA DE ESTAGIO PARA ADOLESCENTE I

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 20.000,00 20.000,00 I

1

08.243.0007.2.042 Acac: MANUTENCAO PROJETO CAMINHO DA CTDADANIA I

MATERIAL DE CONSUMO I

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA I

EQUIBAMENTO E MATERIAL PERMANENTE 1

1

08.244.0007.1.034 Acao: IMPLANTACAO DE FRENTE DE TRABALHO I

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 11.880,00 11.880,00 I

1

0B.244.0007.2.027 Acao: MANUTENCAC DO FUNDO MUNICIPAL ASSISTENCIA SOCIAL I

VENCIMENTOS E VANTAG FIXAS-PESSOAL CIVIL 45.552,05 45.552,05 I

OBRIGACOES PATRONAIS 12.727,48 12.727,48 1

MATERIAL DE CONSUMO 9.958,85 9.958,85 I

MATERIAL DE CONSUMO 6.999,45 6.999,45 1

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PESSOA FISICA 2.293,24 2.293,24 1

OQUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 168,12 168,12 I

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 3.061,22 3.061,22 T

OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 27.029,10 27.029%,10 I

I

Atica: 08.244.0007.2.028 Acao: PROGRAMA CAFE DA MANHA I

8 01 MATERIAL DE CONSUMO 20.000,00 20.000,00 1

eica- 08.244.0007.2.029 Acao: APOIO A FAMILIAS CARENTES I

o 01 MATERIAL DE CONSUMO 6.000,00 6.000,00 1

05 OUTROS SERVICOS TERCEIROS-PES JURIDICA 21.475,00 21.475,00 1

I

Mtica: 08.244.0007.2.032 Acao: PAGAMENTO DE SUBVENCOES SOCIAIS 1

00 01 SUBVENCOES SOCIAIS 11.300,00 11.300,00 I

=m::::======“====__’===========================”==‘=,w=====,===._.===,,,==,._.=============,=====_-.=====x===========~====1

Total da Sub.Unid===> 247.869,56 247.869,56 1

| i.,==_,====,,=====.=__.___=__,====,=======================,,,.===,m==.===================r==========-==:==r========================I

ﬁii================,=========-=====-=============================================“==='===========================1

705.009, 85 705.002,85 1

Total da Unidade ===>

-
- "'——-'—---:ﬂ-:-‘::ﬂ’-:ﬂ--ﬂﬁ ,-‘=g=====§==§=‘=ﬂsﬂ===B== A
“._,'E====-====.-.::n:gsgszu====n===n====!=:===-==g===.—.=n==-===e==_===-_.____,_ =

mmscscrerzs-—s=s==sES=SSSSESSSSSSSSTES =s======s====

van de Jests Garca 63 NG
CPF: 120.229.926-81
CRC: 15P 186.334/0-8
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M2 EITURA MUNICIPAL DE

3/ ESPIRITO SANTO DO TURVO
;\f Sao Paulo

Fone'Fax: (0%%14) 3375 9300

DECLARACAQ DE DISPONIBILIDADE DE RECURSOS

Hj Jodo Adirson Pacheco, Prefeito Municipal de Espirito
fi Santo do Turvo. no uso de suas atribuicdes legais,

7' Declaro para os devidos fins € sob penas da lei, que o Municipio de Espirito Santo do
| .spoe de recursos orcamentarios, no corrente exercicio, necessarios a complementagao do objeto
ne conveénio a ser firmado — Praca de Exercicios do Idoso. para pagamento de recursos

|+ no valor de RS 53.736.41 ( cingilenta e tres mil setecentos e irinta e seis reais e quarenta e um
. - 1. conforme elemento(s) or¢amentario(s) abaixo:

| Luisos Humanos Existentes:

{‘neenhetro

2de Orcamentaria: 02.06.02 — Departamento de Obras

Lo de Despesa: 15.451.0009.2.014 — Manutengédo do Departamento de Obras

eni0- 3.1.90.11.00 — Vencimentos e Vantagens Fixas — Pessoal Civil

{11 - Tesouro

5 cistente Social ou Técnico da Area

.l Orcamentaria: 02.08.01 - Assisténcia Social ‘ :
- de Despesa: 08.244.0007.2.017 — Manutengéo da A:nstenua.S.oua.l
‘- 3.1.90.11.00 — Vencimentos e Vantagens Fixas — Pessoal Civil

e

e )1 - Tesouro

\crinis de Consumo Necessarios:
5> Orcamentéria: 02.09.00 — Fundo Municipal de Assisténcia Sogifal Pl |
e de Despesa: 08.244.0012.2.020 — Manutengdo do Fundo Municipal de Assisténcia Social
enio. 2.3 90.30.00 — Material de Consumo
& 01 - Tesouro
“rvicos de Terceiros Necessarios:

L3 sisténcia Social
sde Orcamentaria: 02.09.00 — Fundo Municipal de Assistencia S0Ci LR g
Hadc de Eespesa' 08.244.0012.2.020 — Manutengio do Fundo Municipal de Assisténcia Social
et 3.3 90.36.00 — Qutros Servigos de Terceiros / Pessoa Fisica

%ua Line dos Santos, s/n — Jaidim Canaa — CEP 18.935-000 — Espiriio Santo do Turvo-SF

; s
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ESPIRITO SANTO DO JTURVO

Sao Paulo
Fone/Fax: (0¥*14) 3375 9500

Estado d

CGO/MF 57.264.509/0001-69

3

= { es30Urn

Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Turvo. aos 03 dias do més de dezembro de 20009.

Jodo Adirson Pacheco
Prefeito Municipal

Rua Lino dos Santos, s'n — Jardim Canad — CEP 18.935-000 - Espirito Santo do Turvo-SP
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{

1

Biovemo CidadsoSP  Investe SP Destaques Mo

Texto Contraste Comunicar Erros

Legislagdo Leildes e Licitagdes Manuais Parceiros  Receber Boletim  Fale Conosco

it Programas e Pro Praga de Exercicios do Idoso
Agente Multiplicador

i = Atencao ao ldoso

? za de Exercicios do Idoso Alimentag3o para Salde
Campanha do Agasalho
Casa de Solidariedade

Consciéncia Alimentar

Espaco convivéncia da
terceiraidade

Geragao de trabalho e
renda para municipios

Jogos Regionais do
Idoso

Pedalando e Aprendendo

Praca de Exercicios do
Idoso

ca de Exercicos do ldoso foi criada pelo Fundo de Solidariedade e

fivolvimento Social e Cultural do Estado de S3c Paulo, com o principal

Revitalizagao do Parque
da Agua Branca

i 1o de prevenir quedas Tivemos o apoio da Nossa Caixa, Secretana da
LiBura, Assamapab, Secretana do Meio Ambiente, atraves do Instituto
Nital. com o fornecimento de eucalipto tratado

VisZo do Futuro
bwelhecer ocorrem diversas mudangas no organismo que o predispéem a
£, cOmo

M ragueza muscular de membros inferiores
%Uteral;ﬁes do equilibrio

FSiminuicao dos reflexcs

h‘lmeracées da marcha

‘Aiteracdes da preens3o manual

lorencia das quedas na populagdo idosa acarreta restrigoes funcicnais

[;tﬁa de isolamento social, podendo piorar estado pre-existente
|hlwascuiar ou de depressao

| |

A ]
oS

i

tﬁo da Praga de Exercicios do ldoso foi desenhada para permitir a

¥Bcac de exeicicios fisicos sem acompanhamento de especialista. com

o de

ihona do equilibrio e da marcha i
Fartalecimento de musculatura proximal de membros inferiores

lhona da amplitude articular

mentc de flexibilidade muscular

sil 32% das pessoas entre 85 e 74 anos ja sofreram queda, cuja

aumenta com a idade

representa a principal causa de morte por acidente na populagio

fundosocial sp. gov.br/portal.php/programas-proj etos_praca 05/07/2010




le Exercicios do Idoso | Programas e Projetos | Portal Fussesp

Praga de Exercicios do Idoso compde-se de anco estacdes com placas
oexplicativas para a realizag3o segura dos exercicios de prevencgao

stacao Barras Paralelas: Faclita a marcha e melhora o equilibrio

stageo Senta-Levanta: Fortalece os membros inferores e facita o
eslocamento

Bstacac Rampa-Escada: Aumenta a independéncia para atwidades de vida
tana e facita o deslocamento

stacac Ergometria: Melhora/mantém a fiexibilidade & o movimento das
Thiculacoes das pemas

istagao Placa Giraténa: Melhora/mantém a flexibilidade e o movimento do
unhc e do antebrago

| stacdo Escada para Dedos: Melhora/mantém a mobilidade dos ombros e a
wiens3o do brago

Banco Nossa Caxa

% Secretana Eatdual de Agricultura e Abastecimento

ASSAMAPAB - Associacao dos Amigos do Pargue da Agua Branca
 * Secretana Estadual do Meio Ambiente / Instituto Florestal

-

* Projeto doado pelo Dr. Egidio Lima Dorea

ot

“USSESF: (011) 2588.5503 / 2588.5749 | 2588.5952 | 2588.5875 | 2588.5707

460 municipios ja

13 noV  manifestaram interesse em

Sex construir a Praga de

Exercicios do Idoso. Nova
Cana3 Paulista, Florinea
Santa Salete, Poloni e
Fartura foram os primeiros
municipios a receber
recursos para a implantagdo
da Praga

Fussesp recebe municipios
11 noV e 34 orientagbes sobre a
Qua construcio da Praca de
Exercicios do ldoso

Mais noticias »

i
i

‘'www fundosocial.sp. gov.br/portal php/programas-projetos_praca

Page 2 of 2

Fundo de Solidariedade e
Desenvolvimento Social e
Cultural do Estado de Sao
Paulo

Rua Ministro de Goddi, 180 - Pargue
Femando Costa (Agua Branca) -
Perdzes - CEP 05015-000 - Sdo Pauo
- SP-Fone. (11)2588-5700 - Fax {1
2588-5999

05/07/2010
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s avangos da medicina e as melhorias nas condicdes gerais de vida da populagio sao os principais fatores
iveis pela elevacio da media de vida do brasileiro (expectativa de vida ao nascer) de 45 5 anos de idade
, para 72,7 anos, em 2008, ou seja, mais 27,2 anos de vida. Segundo dados de projegio do IBGE, o pai

ra aumentando anos na vida media de sua populagio, alcancando, em 2050 a media de 81.29 anos

N AAC
AULS].

snte © mesmo nivel atual da Islandia (81,80), Hong Kong, China (82,20) e Japao (82,60). Em

e vida para mulheres é de 76,6 anos e para os homens 69,0 anos, uma diferenca de 7,6 anos. En escal:

a esperanca de vida ao nascer foi estimada, para 2008 (periodo 2005-2010), em 67,2 anos e, para 2045-
IONU projeta uma vida média de 75,40 anos. A figura abaixo mostra a expecmtiva média de vida dos

os nas diversas regices do pais, em 2000.

, ldade da populacao

L IBGE

Idosos 2000
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Composican da populacao residente, por sexo € idade - Brasil

Fonte. IBGE. Censo Demografico 1980/1981: Censo Demogrifico 200: Caracteristicas da populagao e dos domicilios

resultados do universo, Rio de Janeiro: IBGE, 2001.




SUEDAS EM IDOSOS

|

| eda @ um evento frequente e limitante, sendo considerado um marcador de fragilidade, morte
_ #nalrzacao e declinio na saude dos idosos. E um evento da causa multifatorial que antecipa restrigoes e
sita uma mudanca drastica na vida desses individuos, acarretando, entre outras consequéncias. o

P tto social e a perda para as atividades de vida independente.

s idosas, que demonstrou que 80% preferiam a morte a ter um evento de queda com fratura de bacia e

to de institucionalizacao (4).

o Brasil, 32% da populacio entre 65-74 anos; 35% entre 75-84 anos e 51% acima dos 85 anos, sofrerarm

—

A incidéncia de queda em idosos no Estado de Sao Paulo é estimada em 0.2 a |6 episodio/pessca/ano

il
I; iorbidade e Mortalidade

1 it . - LY o - - ’ .
s lesdes decorrentes de quedas determinam significativa morbidade, com declinio do estado de

j blidade do idoso, maior probabilidade de internagdo em casas de satide e maior utilizagac de recursos

. Aproximadamente 25 a 75% dos individuos que apresentam fratura de bacia associada a queda nio

em recuperar a sua capacidade funcional. Associadamente, 0s individuos que ja tiveram queda tém maior

§le cair do que os que nunca cairam, gerando restrigoes e limitagao para atividades de vida diaria, relatada

i k dos individuos do primeiro grupo em comparacao a | % do segundo. Quedas representam 62% das

F unidades de emergéncia meédica na populagao idosa nos EUA. E cerca de 5% das quedas requerem

llizacio (6.7).

uedas representam a quinta causa de morte geral na populagdo idosa e a primeira causa por acidente
lligao a causa de mortalidade externa houve um aumento de 3% para 4,5% de 1984 a 1994 (8).
Yuando analisamos separadamente as internagoes em individuos acima de 60 anos de idade. as quecas

das internagoes por causas externas, indicando uma importante

ais sio responsaveis por 6522%

'da para o sistema de saude.

o ano de 2004, segundo o banco de dados de AIH ( Atestado de Internacio Hospitalar) do Datasus

ares por quedas acidentais. Embora o valor
m de: R$ 15.355.103,72.

leram 20.953 internacdes hospital

isido de R$ 732,84, os custos totais com AlH fora

b ]

W s TR




RACA DE EXERCICIOS DO IDOSO: ASPECTOS GERAIS

|

‘A praca compoe-se de cinco estagoes autoexplicativas de facil entendimento e visualizacao, criadas de
-[ com objetivos especificos para os quais aqueles exercicios se propdem. A pratica dessas atividades
idem, na maioria das vezes, da presenca de médico e/ou fisioterapeuta, tornando a realizacio das mesmas
cessiveis para toda a populagao. A populagio que faz uso de cadeiras de rodas (cadeirantes) tem acesso a

por uma das suas entradas. Os aparelhos da estagio de reabilitacio também foram adaptados para

i-los de forma adequada.

'Na entrada da praca, ha uma placa com a explicagio geral sobre os objetivos e funcicnamento dos

cios, como demonstrado abaixo:

PRACA DE EXERCICIOS DO IDOS!

|OBJETIVOS ()% MODO DE REALIZAR PRECAUCOES
) o
quedas. |. Leia atentamente as instrugoes |. Caso voceé sinta tontura
:
yra do equilibrio antes de comegar 0s exercicios. desconforto ou dor interrompa
'e;bp'mento da musculatura 2. Faga os exercicios respeitando as O eXercicio.
n}ﬁo do deslocamento suas limitages. 2. Inicie os exercicios e aumente o
tagdo Motora. 3. Inicie os exercicios com tempo progressivamente de
vio social. seguranca. acordo com a sua capacidade.

Todos os exercicios sao autoexplicativos.
Leia as placas com atengao.

Os beneficios serdo sentidos com © tempo.

APROVEITE A SUA PRACA, POIS PENSAMOS EM VOCE!

WL i 7 s i

L__.-—E_




ESTACAO ERGOMETRIA

¥ horar/manter a flexibilidade e o movimento das pernas.

| te-se de forma confortavel e segura.

\oque os pes sobre os pedais.

| de realizar

le um pedal para a frente com uma perna e acompanhe 0 movimento com a outra perna.

i ta-se seguro. Nenhuma sensacio de falta de ar, cansaco, dor ou tontura deve ocorrer.
|

ilidado ao colocar e retirar os pés dos pedais. Nao os retire quando ainda em movimento.




|ESTACAO SENTA-LEVANTA

i VO
L alecimento de membros inferiores.
& litar o deslocamento.

.

iio

te-se confortavelmente no banco em frente ao aparelho.

ure firmemente com as maos a alca a sua frente.

¢ de realizar
anta-se e sente-se com cuidado.

{ando estiver mais seguro e fortalecido, tente realizar maior numero de repeticoes em um Mesmo

8 ilo de tempo.

§ o
e o exercicio respeitando os seus limites.

so sinta tontura, dor ou desconforto, pare o exercicio.

. iy

- B 2 s
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1
|
vo
|
}.;erlmelhorar a mobilidade do ombro.
!
1o

je na frente da escada.

de realizar
oque os dedos no degrau mais baixo da escada.

a degrau por degrau ate atingir o ponto mais alto que conseguir.

1 e desca os degraus lentamente.

srrompa o exercicio caso sinta dor durante a sua realizacao.

|
|
|

:STACAO REABILITACAO: ESCADA PARA DEDOS
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MESA

Dfalliecin das Cadatms » Fodel

Pedal

ESC: 1:20

Evtaclo Barras Parslelss

Dbjivo
1. Msihonrmenier & ficdbilidade & 0 movimentd des
penes.

Poicae: .
1. Berie-on de forma confortdvel @ sgun. !

2 Coloque 08 pdé sobre on peduls.
Modo de realtzar
| 1.Empurme o padal pans frents com uma pema »
| ecompanhs 0 movimenTio 0Om ouUtre pema.
| e g IO |
! 1. fukte de m, dor
| ou onturs, Pare. '
. 2 Gologus b tire oo péa cos padie ouldudossments.
{ it o0 ratie quando alnda estiver wm movimento. i
|
! L] '
e Cadeira |
| DESENHD CE REFEREHCIA |/ | REVISAC e
‘ ,,,,,
| Numare Danumine yda ev. i Data Mgirvary Darominagln date Kesp I
[ APOI0 |
i FUNDO DE SOLIEDARIEDADE _7\{.‘ '
E DESENVOLVIMENTC o O
{ BOCIAL E CULTURAL DO L iy PARQUE D'AGUA HRANCA I
' ESTADQ DE SAD PAULO . B J
TLr FreRs
Equipamentos feltos manualments em madelra e ferm, PRACA DO IDO8O
o % ® nstnlados em terreno fora de nfvel, podenda haver
Il s varaglio nes medidas de 1 & 3 cm; Angulos de 2° a 5°. I
| | Equpamentos owp. | saNEIROR009 ESTAGAO ERGOMETRIA |
Ry Sy L &8 A3 1:100 a
= - e

-

by i S . v SRS a2l




et

Barra de Apoio

ssc: 1:20

Distancia da Barra e Cadeira

e 125

O

Estaglio Senta ¢ Lovanta

Objetve
1. Forumscimentn 400 MuUacisan infariorss.
2. Faciitar 0 daslooamMents COM BEgLNNCE.

Posicho

1. Ganta-se, conforiaveimants, no hanco om frenis
20 npereiho.

2. sagurs com Brmeza @ 508 § gl franks.

Moxio de raakrar

1. LAVOie-30 © SHTB-80 60 SORY & &On.

2 Tenn a cada dia reallzac o A0N UMD &0
repatighee o Lam mesmD inresrvelo te IMpo.

1. roalizs o worciolo respattando oo esus Bmiles.
2. PARE o exsroick caea elotn tonlun, clivnbre oo
nes articutagden OU CUTD deaconion

|
esc: 1:20 I
i
DEAENNG 0T REFERFNGIA | 7 IREY i
TR o [ e |
NGt : Dancmincibe l e o Ham e
APDIO
FUNDO DE SOLIEDARIEDADE TN
E DESBENVOLVIMENTO Tl

4

SOCIAL E CULTURAL DO
ESTADD DE SAQ PAULD

Ty

| Eq‘ui_oilnm
o Instaksdos om twreno fora da nivel, padendo haver
voragiic nas medides de 183 o, fngulos de 2° & B°.

fto feitos manualments em madeia @ fano,

' Equipamentos_dwg NOVEMBRO/2(K8
el ‘
i ) R 4:100 @
we | | |

PRAGA DO IDOSO |

ESTAGAOQ SENTA E LEVANTA




AMAPAB

1 o Nossa Caixa

!
staria do Meio Ambiente — Instituto Florestal

Jetaria de Agricultura e Abastecimento — Parque Dr. Fernando Costa

21




PRACA DO IDOSO

| 0 CONVENIO DA PRACA DO IDGSG
[

| REAIS)

| AVERBA DESTINA-SE_A COMPRA_DE:

- EQUIPAMENTOS (PEDAIS, RGLO, ROTOR, ESCADA DE DEDOS;) -

- MADEIRA DE EUCALIPTO TRATADO E TABUAS DE PINUS TRATAD A -
| - FERRGENS (PREGO, PARAFUSO, PORCAS E ARROELA); o
- PLACAS INDICANDO PRACA DO IDOSO + 6 PLACAS INDICANBO CADA
| APARELHO E COMO FUNCIONA O EXERCICIO A SER FEITO. b

A

| CONTEMPLA A CONSTRUCAO DA PRACA :

\

|

|01 CORREDCR {BARRAS PARALFLAS C/ESCADA DE CHAOQ):
{

|6 CADEIRAS EM EUCALIPTO E TABUAS DE PINUS TRATADO E 6 PEADAIS EM
| ACO INOX (PESQUISAR NA FIRMAS INDICADAS NO FOLHETO OU OUTRAS)

|4SENTA E LEVANTA
| 1JOGO (2 ESCADAS E 1 RAMPA); (SOMENTE UM
2 ROLOS E 2 ROTORES;

2 ESCADAS DE DEDO;
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| ESCADAS DE DEDOS OU OMBRO);

| 7TPLACAS — 1 DA PRACA E + 6 PLACAS DOS EQUIPAMENTOS (AUTO-
EXPLICATIVAS);

AREA MINIMA PARA CONSTRAUCAO DA PRACA= 150 M2 (CENTO E CINQUENTA
METROS QUADRADOS)

0 MANUAL

-JA ESTA DISPONIVEL NO SITE DO FUSSESP WWW.fundosocial@sp.gov.br.

O MANUAL DA PRACA DO IDOSO CONTEM TODAS AS INFOR!’&“«.?QES“P.&_RL
I MONTAGEM DA PRACA PASSC A PASSU ATE COMO PRESTAR CONTAS

ENCAMINHAR COM URGENCIA DOCUMENTOS PARA FIRMAR OS CON VENIOS
REF.CONSTRUCAO DA PRACA

NO MANUAL TEM O MODEZLO DA DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA FIRMAI
O CONVENIO.

DUVIDAS LIGAR PARA (011) 2388-5707 OU 2588-5765 - ZULEIKA/ ADRIANA

| VALOR REPASSADO PARA CONSTRUCAO DA PRACA E DE RS 12.000.00 (DOZE M1

_—_— o

. P Tl =i
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Sudgestoes de Potenciais Fornecedores

itern 1: Cicloergometro (Pedais)

v. CAJUMORO Comércio de Aparelhos
Medicos
Tel.: (11) 3467.4865/3467.4865
Contato: Roberson/Moisés

v’ SPEED TECH Adaptacao
Tel.: (11) 2081.1033
Contato: Mauro

v" AGDA Morumbi Equipamentos
Tel.: 2265.6520
Contato: Mauro

item 2: Rolo e Rotor de Punho (Base de
Madeira)

v CAJUMORO Comeércio de Aparelhos
Médicos
Tel.: (11) 3467.4865/9697.6942
Contato: Roberson/Moisés

v SPEED TECH Adaptacgao
Tel.: (11) 2081.1033
Contato: Mauro

v" CARCI Aparelhos Médicos
Tel.: (11) 3346.2100 (Vendas) i

Item 3: Escada de Ombro

¥
v" CARCI Aparelhos Medicos |
Tel.: (11) 3346.2100 (Vendas) \

Tel.: 0800 7070 010

t
ji v ISP (Instituto Sao Paulo)
|
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