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São Paulo registra queda de mortes por
coronavírus por três semanas seguidas
O Governador João Doria

confirmou em coletiva nesta
segunda-feira (13) mais uma
queda, pela terceira semana
consecutiva, no número de
mortes pelo novo coronavírus
no Estado de São Paulo. A
menor taxa de letalidade por
COVID-19 da série histórica
também foi registrada em SP,
com 4,8% nesta segunda - no
início de maio, chegou a 8,6%.

"São boas notícias, mas que
devem ser celebradas com
muita moderação e muita so-
lidariedade e nos colocar no
foco das medidas de controle
da pandemia e do atendimen-
to de saúde. Não é hora de
festejar ou sair para comemo-
rar. É hora para estarmos con-
centrados, seguindo orienta-
ção da saúde e orando pela
redução, como tem aconteci-
do nas últimas três semanas,
do número de óbitos em São
Paulo", afirmou o governador.

Na última semana, houve
27 óbitos a menos em com-
paração à semana anterior -
foram registrados 1.706 víti-
mas entre os dias 5 e 11 de
julho, contra 1.733 entre 28 de
junho e 4 de julho. A redução
tem sido observada de manei-
ra constante nas últimas se-
manas. Entre os dias 14 e 20
de junho, o número de óbitos
foi de 1.913 óbitos; na sema-

na seguinte, de 21 a 27 de ju-
nho, foram 1.769, uma dife-
rença de 144 mortes.

No decorrer da pandemia,
o estado tem um número acu-
mulado de 374.607 casos con-
firmados e 17.907 óbitos refe-
rentes ao novo coronavírus.
Dos 645 municípios, houve
pelo menos uma pessoa infec-
tada em 633 cidades, sendo
412 com um ou mais óbitos. Do
total de casos diagnosticados
de COVID-19, 230.680 pes-
soas estão recuperadas, sen-
do que 53.693 foram interna-
das e tiveram alta hospitalar.

As taxas de ocupação dos
leitos de UTI são de 64,7%
na Grande São Paulo e 66,1%
no Estado. O número de pa-
cientes internados é de 14.059,
sendo 8.393 em enfermaria e
5.666 em unidades de terapia
intensiva, conforme dados das
10h30 da manhã de hoje.

Perfil da mortalidade
Entre as vítimas fatais,

10.353 são homens e 7.554
mulheres. Os óbitos continu-
am concentrados em pacien-
tes com 60 anos ou mais, to-
talizando 74,7% das mortes.

Em relação à faixa etária,
a mortalidade é maior entre 70
e 79 anos (4.368), seguida
pelas faixas de 60 a 69 anos
(4.195) e 80 e 89 anos
(3.578). Entre as demais fai-

xas, estão: os menores de 10
anos (23), 10 a 19 anos (34),
20 a 29 anos (145), 30 a 39
anos (595), 40 a 49 anos
(1.244), 50 a 59 anos (2.493)
e maiores de 90 anos (1.232).

Os principais fatores de ris-
co associados à mortalidade
são cardiopatia (58,5% dos
óbitos), diabetes mellitus
(43,3%), doenças neurológi-

cas (11%) e renal (9,8%),
pneumopatia (8,3%). Outros
fatores identificados são obe-
sidade (7%), imunodepressão
(6,1%), asma (3,1%), doen-
ças hepáticas (2,1%) e hema-
tológica (1,9%), Síndrome de
Down (0,5%), puerpério
(0,1%) e gestação (0,1%).
Esses fatores de risco foram
identificados em 14.349 pes-

soas que faleceram por CO-
VID-19 (80,1%).

Perfil dos casos
Entre as pessoas que já

tiveram confirmação para o
novo coronavírus, estão
176.963 homens e 197.378
mulheres.

A faixa etária que mais
concentra casos é a de 30 a
39 anos (90.990), seguida pe-

las faixas de 40 a 49 (81.651),
50 a 59 (58.198), 20 a 29
(57.125), 60 a 69 (34.754), 70
a 79 (18.724), 10 a 19
(12.970), 80 a 89 (9.965), me-
nores de 10 anos (7.167) e
maiores de 90 (2.824). A rela-
ção de casos e óbitos confir-
mados por cidade pode ser
consultada em: www.saopau
lo.sp.gov.br/coronavirus.

ECA completa 30 anos em meio a
desafios trazidos pela pandemia

Em meio à crise social e
econômica causada pela pan-
demia de coronavírus, o Es-
tatuto da Criança e do Ado-
lescente (ECA) completa 30
anos em 2020. Promulgado
em 13 de julho de 1990, o do-
cumento prevê uma série de
direitos e dispositivos para
garantir a cidadania e a pro-
teção integral dessa parcela
da população. Só que a efeti-
vação desses direitos ainda é
um desafio que, agora, en-
frenta ainda mais dificuldades
frente ao empobrecimento das
famílias e às restrições impos-
tas pela crise sanitária. Nes-
se contexto, a rede de prote-
ção às crianças e adolescen-

tes e as organizações não go-
vernamentais têm se adapta-
do para viabilizar o atendimen-
to. Um exemplo é o Progra-
ma de Aprendizagem Rural
que contribui para o combate
ao trabalho infantil, no interior
do Rio Grande do Sul.

“O ECA é um marco his-
tórico na regulamentação do
Artigo 227 da Constituição
Federal de 1988 e está ser-
vindo de exemplo para o 
mundo pela amplitude de di-
reitos e pela forma como pro-
tege nossas crianças, adoles-
centes e jovens”, explica a
auditora-fiscal Denise Nata-
lina Brambilla González, da
Superintendência Regional do
Trabalho. Segundo ela, os
impactos da pandemia na pro-
teção a crianças e adolescen-
tes serão profundos e será
necessário muito tempo para
lidar com os problemas que
surgirem neste momento. “As
consequências da pandemia
serão devastadoras, pois,
acarretarão o crescimento do
desemprego, o acirramento
da miséria e um maior núme-

ro de crianças e adolescen-
tes abandonarão a escola em
razão do longo período de
aulas presenciais suspen-
sas”, analisa.  Ela ressalta
que a rede de proteção tem
agido nos municípios para mi-
nimizar as consequências.

Uma das maiores preocu-
pações nesse momento é
com o combate ao trabalho
infantil que, em um cenário
de empobrecimento das fa-
mílias, poderá ganhar força.
“Sabemos que pela pandemia
muitos familiares não estão
conseguindo trabalhar. Prin-
cipalmente os autônomos, di-

aristas, catadores, enfim, to-
dos aqueles trabalhadores e
trabalhadoras que não possu-
em um emprego formal. Esta
situação está refletindo nas
crianças e adolescentes, pois,
na pobreza em que vivem,
ainda deixam de ter o pouco
daquilo que os pais consegui-
am trazer para casa”, analisa
Denise. Nesse contexto, as
iniciativas que visam à pre-
venção ao trabalho infantil
assumem um papel ainda
mais relevante, porém, com a
necessidade de se reinventa-
rem com a suspensão das ati-
vidades presenciais.
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EXTRATO DE CONTRATO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
Contrato Administrativo nº 65/2020.
Processo: 2009/2020 – Dispensa de Licitação nº37/2020
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratada: CIOX GASES
Objeto: contratação de empresa para o fornecimento de recarga de

oxigênio medicinal, locação de cilindros e concentrador de oxigênio para
uso da secretaria municipal de saúde, do Município de Espírito Santo do
Turvo,

Valor: R$11.575,00
Vigência: 08/07/2020 a 31/12/2020

EXTRATO DE CONTRATO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
Contrato Administrativo nº 66/2020.
Processo: 2020/2020 – Dispensa de Licitação nº38/2020
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratada: ADNIR&ADENIR TERRAPLANAGEM LTDA
Objeto: Contratação de empresa especializada em terraplanagem

para realização de serviços de terraplanagem no distrito industrial, atra-
vés da Secretaria Municipal de Planejamento Urbano.

Valor: R$7.500,00
Vigência: De 13/07/2020 a 27/08/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO
TERMO ADITIVO 04/2020.
Contrato Administrativo nº 138/2019
Processo: 1764 /2019 – Pregão nº 31/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: GENTE SEGURADORA S.A
Objeto: Prorrogação de prazo contratual de empresa de seguro para

a frota de veículos oficiais Prefeitura Municipal de Espírito santo do
Turvo em todo o território nacional, com cobertura contra danos materi-
ais resultantes de sinistros de roubo ou furto, colisão, incêndio, danos
causados pela natureza, e assistência 24 horas, sinistros a terceiro e
caso de colisão e franquia reduzida, através da Secretaria Municipal de
Planejamento Urbano.

Valor: R$30.898,13
Vigência:16/07/2020 a 17/07/2021

RETIFICAÇÃO
PREFEITURA MUNICIPAL ESPI-

RITO SANTO DO TURVO
PREGÃO PRESENCIAL SRP

Nº 10/2020-Registro de Pre-
ços para Contratação de
pessoa  jurídica para os ser-
viços de Medicina  Veteriná-
ria, Serviços de atendimen-
to clínico e castração de ca-
ninos e felinos domésticos,
machos e fêmeas, 02 (duas)
vezes por semana das 8h às
17h, no Município de Espírito
Santo do Turvo, por Médico
Veterinário devidamente le-
galizado junto ao CRMV para
realização dos atendimento,
visando o atendimento ao
Programa de Controle Popu-
lacional de Cães e Gatos do
Município de Espírito Santo
do Turvo “A Prefeitura Munici-
pal de Espírito Santo do Turvo -
SP comunica a todos os interes-
sados, que se encontra a dispo-
sição, o edital licitatório referen-
te ao PREGÃO PRESENCIAL SRP
nº 10/2020 do tipo ‘‘Menor preço
por ITEM”.  A entrega dos enve-
lopes deverá ser até o dia 29 de
julho, as 09h00min. maiores in-
formações no Depto de Licita-
ções, situado na Rua Lino dos
Santos s/nº, centro, pelo telefo-
ne (14) 3375-9500 ou e-mail:
licitacao@espiritosantodoturvo.sp.gov.br
e retirada do edital pelo site ele-
trônico da prefeitura:
www.espiritosantodoturvo.sp.gov.br.
Espírito Santo do Turvo, 13 de
julho de 2020.

Jovens começam a ter problemas na coluna típicos
dos mais velhos; estilo de vida está entre as causas
“Hoje, pessoas na faixa

dos 19, 20 anos de idade re-
clamam de problemas na co-
luna que até uma década
atrás eram comuns em mai-
ores de 50. Não bastasse
isso, há um aumento na pro-
cura por cirurgia de coluna
entre quem tem 35, 40 anos
devido a complicações que
antes eram vistas apenas em
pacientes com 60, 65 anos”,
compara o ortopedista espe-
cialista em cirurgia de colu-
na João Bergamaschi, coor-
denador da pós-graduação
em cirurgia endoscópica da
USP e diretor da Clínica Atu-

quando o incômodo aparece.
Mas, são as mudanças no
estilo de vida que chamam
mais atenção. Ser sedentário
e passar mais da metade do
dia sentado, no trabalho e,
depois, em casa, diante da
tevê, do celular ou do video-
game, são situações que pro-
vocam sobrecarga na coluna
e levam à perda e enfraque-
cimento da musculatura que
dá apoio às costas e ao abdo-
me. “A atividade física tem
peso enorme na prevenção do
problema, a ponto de fazer
com que um obeso ativo fique
menos suscetível a ter com-

plicações nas costas do que
um magro sedentário”, afirma
o doutor João Bergamaschi.

Já quando há a indicação
de operar, uma decisão que
leva em conta a intensidade
da dor e a incapacitação que
ela provoca, a cirurgia endos-
cópica tem se destacado.
“Apesar de existir há mais de
dez anos, a técnica vem sen-
do realizada no Brasil de for-
ma mais significativa nos úl-
timos três anos porque mais
centros de saúde tem ofere-
cido o método, mais cirurgi-
ões têm se especializado nele
e o paciente o prefere por ser

seguro, tranquilo e ter rápida
recuperação. Para ter uma
ideia, a intervenção é reali-
zada em ambulatório, em 15
a 30 minutos, a pessoa vai
para casa andando duas ho-
ras depois, retoma o trabalho
a partir de três dias e pode
começar a se exercitar após
uma semana. E, vale ressal-
tar que uma vez realizada a
cirurgia endoscópica, as
chances do paciente voltar a
ter problemas na coluna, mes-
mo que ele não faça nada
para se prevenir, giram em
torno de apenas 5%”, com-
pleta o cirurgião.

alli Spine Care. Há várias ex-
plicações por trás disso. A ge-
nética é uma delas, já que
problemas na coluna podem
passar de pais para filhos.

Também não dá para negar
que o maior acesso à saúde
diminuiu a tolerância das pes-
soas à dor, incentivando a
busca por um especialista

Parlamentar defende ampliação de atividades contra o Aedes aegypti
 O deputado Edmir Chedid

(DEM), membro efetivo da
Comissão de Saúde da Assem-
bleia Legislativa (Alesp), vol-
tou a defender nesta segunda-
feira (13) a importância da
ampliação das ações do gover-
no estadual para alertar a co-
munidade sobre os riscos de
aumento da proliferação do
mosquito Aedes aegypti, que
é o transmissor de doenças
como chikungunya, dengue e
febre amarela.

De acordo com o parlamen-
tar, é preciso que o governo
estadual mantenha e, conse-
quentemente, amplie toda a
mobilização pelo combate ao
mosquito transmissor das do-

enças. “Temos que intensifi-
car, de forma permanente, to-
dos os cuidados para evitar o
aumento da presença do mos-
quito nos municípios. Assim
como o Estado, as prefeituras
devem estar atentas aos peri-
gos”, disse.

Atualmente não existe ne-
nhuma medida de controle es-
pecífica para o ser humano, já
que não há nenhuma vacina ou
droga antiviral. Por esse moti-
vo, segundo Edmir Chedid, o
único jeito de prevenir as do-
enças é realizando o combate
ao mosquito Aedes aegypti. “É
fundamental que todos mante-
nham seus domicílios limpos e
atentem ao acúmulo de água

em locais abertos”, declarou.
Além de defender a ampli-

ação de ações do governo es-
tadual, o parlamentar também
falou sobre o trabalho das
prefeituras. As operações de
limpeza, realizadas pelas ad-
ministrações municipais com
a finalidade de recolher os
objetos em desuso deposita-
dos de forma irregular em
quintais e terrenos baldios, es-
tão entre as opções do poder
público para evitar a prolife-
ração do mosquito.

Operações de Limpeza
Edmir Chedid afirmou que

tem alertado aos prefeitos do
Circuito das Águas e da Região
Bragantina a importância da
realização de operações espe-
cíficas para se eliminar os cri-
adouros do Aedes aegypti. Em
Bragança Paulista, por exem-
plo, a administração Jesus Che-
did e Amauri Sodré tem inten-
sificado as operações, confor-
me as recomendações da Se-
cretaria de Estado da Saúde.

“Na prática, todos nós te-
mos responsabilidade com a
saúde pública. Por isso, é pre-
ciso que haja mais consciên-

cia e comprometimento para
que os criadouros do mosqui-
to sejam devidamente elimina-
dos e a doença erradicada em
nossos municípios. Se todos
fizerem sua parte, em breve
teremos menos casos dessas
doenças registrados no Estado
de São Paulo”, afirmou o par-
lamentar.

Situação Epidemiológica
Até o início de abril, foram

notificados 525.381 casos pro-

váveis (taxa de incidência de
250 casos/100 mil habitantes)
de dengue no país. Nesse pe-
ríodo, a Região Centro-Oeste
apresentou a maior incidência
com 606,7 casos/100 mil hab.,
seguida das regiões Sul (589,9
casos/100 mil hab.), Sudeste
(226,9 casos/100 mil hab.),
Norte (76,6 casos/100 mil
hab.) e Nordeste (61,4 casos/
100 mil hab.).

Sobre os dados de chikun-

gunya, foram notificados
15.051 casos prováveis (taxa
de incidência de 7,2 casos por
100 mil habitantes) no país. As
regiões Nordeste e Sudeste
apresentam as maiores taxas de
incidência, 10,2 casos/100 mil
hab. e 8,3 casos/100 mil hab.,
respectivamente. A Bahia con-
centra 25,2 % dos casos pro-
váveis de chikungunya do país,
o Espírito Santo concentra
21,8% dos casos.
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