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ANO XIII

Dos amigos Wagner e Gabriel

Detran dá dicas de como enfrentar congestionamentos
Janeiro, férias de verão e muita gente nas estradas; dicas simples podem ajudar a encarar os congestionamentos

As férias de verão são
um período excelente para
viajar. Mas antes de atingir
o tão sonhado descanso é
preciso enfrentar estradas,
geralmente com trânsito in-
tenso e, muitas vezes, com
grandes congestionamen-

tos. Pensando nisso, o De-
partamento Estadual  de
Trânsi to de São Paulo
(Detran.SP) separou algu-
mas dicas sobre o que fa-
zer e o que não fazer quan-
do se vir “estacionado” no
meio de uma rodovia.

Mantenha distância do
carro da frente

Dessa forma, você garan-
te a sua segurança. Se hou-
ver um engavetamento, seu
carro não se chocará com o
veículo da frente e você,
além de não correr riscos de

se machucar, não terá que
arcar com o prejuízo de ter-
ceiros. Essa atitude também
será útil para garantir uma
área de manobra caso seja
necessário.

Nunca ultrapasse pelo
acostamento!

Além de uma tremenda
falta de educação e respeito
com os outros motoristas, ul-
trapassar pelo acostamento
é um baita risco e infração
gravíssima.
Tire o pé da embreagem

Ficar pisando na embrea-
gem sem necessidade com-
promete a vida útil deste com-
ponente. Use o freio e acione

a embreagem quando for co-
locar o carro efetivamente em
movimento.

Nos carros automáticos é
preferível passar o câmbio
para a posição “N” nas pau-
sas maiores e segurar o carro
no freio.

Não desligue o motor
Nada de desligar o veículo

em toda parada no meio de
um engarrafamento. Só o faça
se perceber que a parada será
realmente longa, ou em túneis
em que essa recomendação
seja expressa.

Não use a “banguela”
Nunca tente deslocar o

carro desengrenado ou desli-

gado, pois a maioria dos sis-
temas de freios perde sua efi-
ciência e você corre o risco
de causar algum acidente.

Relaxe
Ficar estressado não vai

tirá-lo do congestionamento.
Cuide da postura

Deixe as costas bem apoi-
adas no banco e segure o
volante com os braços leve-
mente dobrados.

Descanse
Evite acidentes descan-

sando a cada 3 horas ou
quando sentir sono. Durante
esse intervalo, desça do car-
ro, faça alongamentos e ca-
minhe um pouco.
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Rua: Joaquim Manoel de Andrade, 1145 - Centro

PREFEITURA MUNICIPAL ESPIRITO SANTO DO TURVO
PUBLICAÇÃO DE EDITAL
PREGÃO PRESENCIAL SRP Nº 03/2019 – Registro de Preços

para Contratação de Empresa/ Laboratório Bioquímica para
realização de serviços de Exames Laboratoriais para os Usu-
ários da UBS. A Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo - SP
comunica a todos os interessados, que se encontra a disposição, o
edital licitatório referente ao PREGÃO PRESENCIAL SRP nº 03/2019
do tipo ‘’Menor preço Global’’. A entrega dos envelopes devera ser
até o dia 18 de fevereiro, as 09h00min. Maiores informações no Dep-
to de Licitações, situado na Rua Lino dos Santos s/nº, centro, pelo
telefone (14) 3375-9500 ou e-mai l :
licitacao@espiritosantodoturvo.sp.gov.br e retirada do edital pelo site
eletrônico da prefeitura: www.espiritosantodoturvo.sp.gov.br. Espí-
rito Santo do Turvo, 29 de janeiro de 2019.

Santa Cruz do Rio Pardo inicia campanha de
arrecadação de PET´s para Natal Luz 2019

A Prefeitura de Santa Cruz
do Rio Pardo deu início nesta

semana a campanha de arre-
cadação de garrafas PET que

servirão de enfeites natalinos
na praça Leônidas Camarinha
em dezembro deste ano. A
ação é realizada em parceria
com escolas municipais, esta-
duais e particulares.

O Projeto PET foi implan-
tado em 2013. A diretora de
projetos educacionais, Marilza
Venturini Joanoni contou que
ano passado, somente nas es-
colas, foram arrecadadas
16.071 garrafas, sendo que
duas das escolas que mais
contribuíram, ganharam um
boneco do Papai Noel feito
com PET. Foram elas a
EMEIEF Profª Maria José
Rios e a EE Sinharinha Ca-
marinha. Outras escolas mu-
nicipais que se destacaram
nos números coletados foram
a EMEIEF Frei José Maria
Lorenzetti, EMEF Prof Se-
bastião Jacyntho da Silva e as
creches CEIM Stella de Fáti-
ma Correa Rocha Quagliato
e CEIM Antônio Manfrin.

A Secretaria de Comunica-
ção visitará cada uma dessas
escolas e distribuirá panfletos
pedindo o auxílio dos pais ou
responsáveis pelas crianças
na arrecadação de garrafas
PET vazias e limpas para a
decoração deste ano. O rece-
bimento do material ficará por
conta das escolas até a cole-
ta ser realizada pela coorde-
nação do projeto PET.

Os cidadãos que também
desejarem colaborar com a
campanha podem deixar sua

contribuição no Fundo Social de
Solidariedade, que vem sendo
um ponto de coleta das garra-
fas. O Cine São Pedro também
está pedindo uma garrafa PET
por pessoa como ingresso para
assistir aos filmes em cartaz.

Em 2018 foram utilizadas cer-
ca de 25 mil garrafas para a mon-
tagem dos enfeites. Ao todo, fo-
ram produzidos 57 enfeites nata-
linos, entre eles anjos tocando
trombetas, uma caixa presente
gigante, a casa do Papai Noel,
bonecos de neve e iglus, tudo fei-
to com garrafas e arames.
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