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ANO XIII

Concurso seleciona desenho que
estampará mochilas escolares

Os alunos da EMEF Antô-
nio Gonçalves das Neves com
apoio da Secretária de Edu-
cação Valneci Bertolino e a
professora de artes Maria
Lúcia Gonçalves realizaram o
concurso de desenho com o
tema MEIO AMBIENTE.

O desenho classificado em
primeiro lugar será exposto na
mochila dos alunos que rece-
be no começo do ano letivo
pela prefeitura Municipal e
Secretaria da Educação.

Os desenhos foram criati-
vos, e a equipe escolheu 5 no
qual houve premiação com a
presença da primeira-dama

Ana Teixeira do Nascimento,
os pais e professoras.

A classificação ficou na
ordem que segue: 1º lugar:
Adenilson Rodrigues dos Reis

filho - 2º Ano B; 2º lugar: Kai-
ke Vitor da Silva - 5º Ano C;
3º lugar: Gian Oliveira Leite -
5º Ano A; 4º lugar: Mike An-
tony Ferreira Teodoro - 1º Ano
C, e 5º lugar: Abraão Felipe
Lopes Barbosa - 4º Ano D.
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Rua: Joaquim Manoel de Andrade, 1145 - Centro

Na reta final para o Enem equilíbrio é fundamental
Confira as dicas para organizar as atividades até o dia da prova

O Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem) está che-
gando. São 5.095.308 milhões
de inscritos que farão as pro-
vas nos dias 3 e 10 de novem-
bro em todos os Estados bra-
sileiros e no Distrito Federal.
Nos dias que antecedem o
Enem, muitas são as dúvidas
sobre como dividir o tempo
entre os estudos e o descan-
so e quais são as orientações
para realizar uma boa prova.

A Doutora em Educação
do Marista Escolas Sociais,
Viviane Aparecida da Silva,
reforça que além de se de-
dicar ao conteúdo é funda-
mental deixar um tempo li-
vre para o relaxamento. “De-
pois de ver todos os conteú-
dos que o estudante precisa,
ele pode fazer um passeio ao
ar livre, ficar um tempo em
família, ler um livro ou ver
um filme que goste, esses
momentos ajudam a oxige-
nar a memória para absor-
ver ainda mais”, orienta.

Na reta final
Outra dica é que a rotina

de estudos pode ser organiza-
da para a revisão dos temas
que mais trazem dúvidas. “É
bom começar com conteúdos
revisados em sala de aula,
preferencialmente, na mesma
sequência; dessa forma o alu-
no não precisa gastar energia
e tempo pensando, diariamen-
te, por onde começar a estu-
dar”, reforça Viviane.

Para estar tranquilo e pron-
to para o Enem 2019 a espe-
cialista traz algumas dicas es-

senciais para o período que
antecede as provas.

10 dias antes da prova
Desacelerar é a palavra de

ordem. Programe seu tempo
de estudos e não ultrapasse o
tempo estipulado. É importan-
te manter os momentos com
a família, com os amigos e,
principalmente, os momentos
para o descanso.

Fique atento à saúde
Para melhorar a assimila-

ção do conhecimento, é im-
portante pensar no bem-es-
tar, cuidando da alimentação,
fazendo pausas para o des-
canso e praticando ativida-
des físicas.
Dormir bem é tão impor-

tante quanto estudar
A rotina de um sono tran-

quilo afeta todas as ativida-
des. É fundamental manter a
recomendação diária de 8 ho-
ras de sono, recuperando, as-
sim, o descanso necessário
 para as provas.

5 dias antes da prova
Organize e separe os docu-

mentos antecipadamente
Para evitar imprevistos nos

últimos dias, confira todos 
os documentos obrigatórios. 
Para o Enem 2019 é necessá-
rio documento de identidade
original com foto, cartão de
prova e caneta preta de ma-
terial transparente. Atenção:
essa é o único tipo de caneta
que será permitido para fazer
as provas.

Se hidrate e coma
 alimentos leves        
Nos dias anteriores à pro-

va, beba bastante líquido, faça
as refeições no horário cor-
reto e busque uma alimenta-
ção leve e saudável.

Atenção ao horário
Os portões abrem às 12h e

fecham às 13h (horário de Bra-
sília). O ideal é ficar atento ao
relógio e sair de casa com an-
tecedência. “O trânsito, em
algumas regiões de prova, cos-
tuma ficar bem intenso, o me-
lhor é chegar antes para evitar
qualquer imprevisto”, reco-
menda Viviane.

Governo de SP regulamenta lei que
proíbe canudos plásticos no Estado
O Governador João Doria,

o secretário de Estado de In-
fraestrutura e Meio Ambien-
te, Marcos Penido e o presi-
dente da Fundação de Prote-
ção e Defesa do Consumidor
(Procon), Fernando Capez,
assinaram no dia 15 de outu-
bro, o decreto que regulamen-
ta a Lei n°17.110, de 12 de
julho, que proíbe o forneci-
mento de canudos confecci-
onados em material plástico
no Estado de São Paulo.

O decreto foi publicado no
dia 16, no Diário Oficial do
Estado e prevê o Procon como
órgão responsável pela fisca-
lização e autuação dos estabe-
lecimentos comerciais. As
multas podem variar de R$
530,60 a R$ 5.306,00 no caso

de reincidências.
“O objetivo desta lei não

visa meramente a punição,
mas sim sensibilizar as pes-
soas acerca da responsabili-
dade de cada um no cuidado
com o meio ambiente”, co-
menta o secretário de Infra-
estrutura e Meio Ambiente,
Marcos Penido.

“A preocupação das nor-
mas regulamentares, que de-
vem ser cumpridas e cuja ob-
servância o PROCON vai fis-
calizar, são no sentido de pre-
servar o meio ambiente, uma
vez que estes canudos plásti-
cos estão provocando enor-
mes danos a fauna marinha,
estimulando a colocação de
lixo nas praias, nos estabele-
cimentos, lixos que não são

capazes de serem absorvidos
organicamente, lixos inorgâni-
cos”, explica o presidente do
órgão, Fernando Capez.

A lei veda a distribuição de
canudos de plásticos em es-
tabelecimentos comerciais
como hotéis, bares, restau-
rantes, padarias, clubes, en-
tre outros além de orientar
para a utilização desse objeto
confeccionado em papel re-
ciclado, material comestível
ou biodegradável.

Na primeira autuação, a
multa será de 20 Unidades Fis-
cais do Estado do São Paulo
(UFESPs), R$ 530,60; a cada
reincidência o valor será dobra-
do podendo alcançar 200
UFESPs (R$ 5.306,00).

Com o valor arrecadado
das multas, 50% será destina-
do ao Fundo Estadual de Pre-
venção e Controle da Poluição
(FECOP) e a outra metade ao
Procon para aplicação em pro-
gramas de educação, preven-
ção e fiscalização relacionados
ao consumo sustentável.

Caberá à Secretaria de In-
fraestrutura e Meio Ambien-
te (SIMA) em parceria com
o Procon implementar pro-
gramas de educação ambien-
tal para orientar consumido-
res e fornecedores.
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Equipes do CAS\Idex estão
na final do Campeonato

Regional de Futebol Infantil
O último sábado (26 de

outubro) foi de grande emo-
ção para as equipes do CAS\
Idex que se classificaram para
a final do Campeonato Regi-
onal de Futebol Infantil.

Os jogos aconteceram no
Estádio Municipal Djalma
Baía, em Ourinhos.

O CAS/Idex conquistou a
classificação para a final nas qua-
tro categorias do campeonato,
Sub 9, Sub 11, Sub 13 e Sub 15.

Confira os placares:
Sub 9:
CAS/Idex 5x0 Ingá Club

de Andirá
Gol do CAS: Miguel, Pe-

dro Henrique, Bento (2) e

Arthur
Sub 11:
CAS/Idex 1x1 Ingá Club

de Andirá
Gol do CAS: Matheus Wi-

llian
Nos penaltis, 3x2 para o

CAS.
Sub 13:
CAS/Idex 0x0 Ourinhos A
Nos penaltis, 3x2 para o

CAS.
Sub 15:
CAS/Idex 0x0 Nova Gera-

ção / Ourinhos
Nos penaltis, 5x4 para o

CAS.
Os jogos para as definições

dos confrontos finais serão

realizados no dia 9 de novem-
bro. A final será em 16 de
novembro, em Ourinhos.

Antes do início do jogo da
categoria sub 13, os atletas
prestaram uma homenagem
ao atleta Ibson Caetano que
está internado em Marília,
onde se recupera de um aci-
dente. Os jogadores entraram
em campo com os dizeres
‘Força Ibson’ e segurando a
camisa de número 3 que per-
tence ao atleta.
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Poupatempo completa 22 anos com cerca
de 600 milhões de atendimentos realizados

Reconhecido pela qualidade e
eficiência, o programa conta com
98,8% de aprovação da população
O programa Poupatempo

comemorou no último dia 20
de outubro, 22 anos de servi-
ços prestados em São Paulo.
Hoje, 72 unidades estão à dis-
posição dos cidadãos em to-
das as regiões do Estado ofe-
recendo atendimento de qua-
lidade para quem precisa emi-
tir documentos públicos.

Para celebrar a data, o posto
Sé, o primeiro a ser inaugura-
do, contará com uma ação es-
pecial promovida pelo Sesc do
Carmo. Os malabaristas cômi-
cos, Irmãos Becker, irão diver-
tir os usuários do posto, locali-
zado na Praça do Carmo, nes-
ta segunda-feira (21), às
10h30, 13h30 e 15h30.

Em 2018, o Poupatempo
foi avaliado por 98,8% de
seus usuários como ótimo ou
bom e em 2019 o programa
foi eleito pelo quinto ano con-
secutivo o ‘Melhor Serviço
Público de São Paulo’ pelo
Instituto Datafolha.

“O Poupatempo é reco-
nhecido por concentrar diver-
sos serviços públicos em um
único local, em ambiente com
fácil acesso e preparado para
receber a população de for-
ma organizada, com funcioná-
rios atenciosos e bem prepa-
rados para atender a todos de
maneira cordial e prestativa”,
explica Ernesto Mascellani
Neto, Superintendente da Pro-
desp – empresa de Tecnolo-
gia do Governo de São Paulo
que gerencia o Poupatempo.

Em julho deste ano, cinco
novas unidades foram anunci-
adas, nas cidades de Aguaí,
Campinas, Jales, Lençóis Pau-
lista e Salto. Os novos postos
serão ainda mais modernos,
com ênfase em serviços eletrô-
nicos e totens de autoatendi-
mento. Até 2022, mais de 100
unidades do Poupatempo esta-
rão à disposição dos cidadãos.

Poupatempo Sé
O primeiro Poupatempo

inaugurado no Estado fica
no centro geográfico da ca-
pital paulista, próximo ao
marco zero da cidade, na
região da Praça da Sé. De
lá para cá, a unidade já
prestou quase 60 milhões de
atendimentos, sendo cerca
de um milhão só neste ano.

Poupatempo
Mogi das Cruzes

Também no dia 20 de ou-
tubro, em 2011, foi inaugura-
do o Poupatempo em Mogi
das Cruzes. A primeira unida-
de do programa na região do
Alto Tietê já soma 4,5 milhões
de atendimentos, dos quais
quase 300 mil neste ano.

Programa Poupatempo
Desde a inauguração do

primeiro posto, o Sé, em 1997,
o Poupatempo já realizou
aproximadamente 600 mi-
lhões de atendimentos, sendo
mais de 24,2 milhões só neste
ano. Por mês, as 72 unidades
juntas oferecem cerca de três
milhões de serviços, mais de
123 mil ao dia.
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