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3,5 milhoes de alunos da rede estadual de
Sa0 Paulo voltam as aulas hoje

Fim do ano letivo ocorre a partir do dia 16 de dezembro; no ano que vem escolas vdao seguir novo calenddrio

Os 3,5 milhGes alunos ma-
triculados nas mais de 5 mil
escolas estaduais de todo o
estado de Sao Paulo voltam
as aulas hoje (31). Professo-
res e gestores ja deram inicio
ao segundo semestre do ano

letivo desde segunda-feira
(29) com atividades do plane-
jamento escolar. O calenda-
rio prevé que o ano letivo de
2019 termine a partir do dia
16 de dezembro.

As datas foram publicadas

em resolucao da Secretaria
Estadual da Educac¢ao no Di-
ario Oficial do Estado, porém
cada escola pode organizar de
forma auténoma o proprio
calendario pedagodgico e de
atividades.

Alunos da Educacgao de
Jovens e Adultos (EJA) e do
Centro de Estudos de Lin-
guas (CEL) também retor-
nam as atividades a partir
desta quarta.

Novo calendario

Dicas para um bom retorno a rotina escolar

Apoio da familia auxilia a crianga a retomar suas atividades

As aulas voltaram. E ago-
ra? Muitas vezes pode ser
bem dificil fazer essa transi-
¢do, ja que as criangas acos-
tumam a nao ter muitas re-
gras a seguir durante as féri-
as. Mas a coordenadora pe-
dagogica do Colégio Marista
Champagnat, de Ribeirdo Pre-
to (SP), Juliana Christina Re-
zende de Souza, da algumas
dicas para ajudar os alunos e
familiares a retomarem a ro-
tina escolar.

Cobranca na medida certa

Como o momento ¢ de re-
adaptacdo, cobrangas fora da
medida podem assustar ainda
mais a crianga. Por isso, pro-
curar entender se ela apre-
sentar alguma resisténcia em
ir a escola é o melhor cami-
nho para resolver o problema.

Tranquilizar sobre os

novos desafios

Matérias e conteudos no-
vos podem assustar, por isso
¢ importante tranquilizar a cri-
anga, explicando que a tran-
si¢d0 ndo € nenhum bicho de
sete cabegas e que os profes-
sores estardo sempre presen-
tes para ajuda-la no que for
necessario.

Integracido com novos

amigos

Deixar claro que a crianga
pode encontrar novos amigos
no ano que se inicia € impor-
tante. Incentive-a a fazer

amizades e a interagir com 0s
colegas para que ndo se sinta
deslocada. Converse com o
professor sobre isso.
Estar presente
Nos primeiros dias de aula,
¢ importante que os pais visi-
tem a escola, conhececam o
novo professor e se mante-
nham inteirados sobre a roti-
na escolar. Essas atitudes cer-
tamente vao trazer mais se-
guranca ao aluno, além de
deixa-lo feliz por saber que
professor e pais tém uma boa
relacdo.
Ajudar a superar medos
E natural que a crianca fi-
que ansiosa e até com medo
ao enfrentar o recomeco na
escola. Ajude seu filho a su-
perar esse momento conver-
sando, ouvindo-o e reforgan-
do que estara sempre a seu
lado para enfrentar a situacao.
Ser breve na despedida
Ao deixar seu filho na es-
cola, seja breve e carinhoso
na despedida, deixando bem
claro que alguém vai busca-
lo ao término da aula. Trans-
mita tranquilidade e seguran-
¢a para que ele ndo se sinta
esquecido na escola.
Retomar a rotina
alimentar
E natural que nas férias nio
exista uma rotina muito rigida
nas refeicdes. Retomar essas
praticas ¢ importante. Se ali-
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mentar bem e nos horarios
adequados ¢é necessario para
que seu filho apresente bons
resultados na escola.
Dormir na hora certa
Criangas e adolescentes
precisam de boas noites de
sono para apresentar rendi-
mento escolar satisfatorio.
Combine com seu filho hora-
rios para dormir e acordar,
assim ele tera mais condi¢des
de estudar com tranquilidade.
Organizar o material
E interessante que as cri-
ancgas tenham autonomia para
organizar suas mochilas. Esse
processo deve ser feito ante-
cipadamente para que nao
seja tumultuado. Organizar o
material de forma tranquila
também auxilia o aluno a ter
uma boa transi¢do.
Horarios de estudo
Nao deixe que a tarefa de
casa se acumule. Ajude seu
filho a organizar uma rotina de
estudos. Esse habito vai aju-
da-lo a apresentar um bom
rendimento escolar e a ter
uma participacdo mais assidua
e segura em sala de aula.
Valorize os estudos
Deixe claro a importancia
da escola na vida da crianga
para que ela se sinta mais con-
fiante e determinada. Mostre
que estudar pode ser praze-
roso e divertido, assim ela tera
mais vontade de ir para a es-
cola.
Momentos de lazer
Apesar das férias terem
terminado, é importante que a
criang¢a continue desfrutando
de momentos de lazer. Incen-
tive seu filho a concluir suas
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tarefas para aproveitar melhor
as brincadeiras em casa com
amigos ou familiares. Reser-
ve um momento para isso.

Certamente, existem mui-
tas outras dicas para um bom
retorno as aulas, mas essas
devem contribuir para que
esse processo seja feito com
mais tranquilidade.

para 2020

A partir de 2020, as esco-
las estaduais de Sao Paulo te-
rdo um novo calendario esco-
lar. Havera a introducdo de
recessos de uma semana ao
final do primeiro bimestre, no
meés de abril; e do terceiro bi-
mestre, em outubro. Assim,
alunos e professores terao
pausas ao término de todos os
bimestres — ao final do segun-
do e do quarto bimestres, as

férias estdo mantidas.

O objetivo ¢ organizar o
calendario e o planejamento
das atividades pedagodgicas,
além de garantir que docen-
tes que atuam nas redes es-
tadual e municipais consigam
conciliar os periodos de reces-
so escolar e férias.

O préximo ano letivo come-
¢a no dia 3 de fevereiro, com
encerramento previsto para
22 de dezembro.

Turvo.

PREFEITURAMUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO

Contrato Administrativo n°® 146/2019

Processo: 2032/2019 — Dispensa Licitagdo n° 45/2019

Contratante: Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Turvo

Contratado: Neusa Maria Tagino da Silva ME

Objeto: Contratagdo de empresa para construgcado de estruturas
metdlicas na EMEF “Antonio Gongalves das Neves”, através da Secre-
taria Municipal de Educagéo da Prefeitura Municipal de Espirito Santo do

Valor: R$24.200,00 pela execugao total do Contrato
Vigéncia: De 29/07/2019 a 26/01/2020

- AGORAE A MELHOR
POCA DE SE CUIDAR

Estétika
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99857-0194 ou 3372-6640
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Conheca os 10 principais Direitos dos Pacientes e Familiares

A saude é o maior bem do
cidaddo e seus direitos estdo
respaldados pela Constitui-
cdo Federal. Sao tantas du-
vidas, que o advogado Sér-
gio Tannuri, especializado
em defesa do consumidor,
elaborou um e-book com as
principais informagées so-
bre os Direitos dos Pacien-
tes e Familiares, resumidos
em 10 capitulos em lingua-
gem acessivel e didatica.

“Diariamente recebo e-
mails com perguntas sobre
planos de saude, servigo
publico, como reclamar na

ANS e até sobre golpes. Num
universo de 190 milhoes de
pessoas atendidas pelo
SUS e milhares de pessoas
perdendo planos de saude
pela crise economica, o e-
book é a forma que posso
contribuir para que as pes-
soas conhecam seus direitos
e deveres para reivindicar
atendimento eficaz”, escla-
rece Sérgio Tannuri.

Entre os principais direitos
dos pacientes e familiares
estdo:

1 - Paciente internado
menor de 18 anos e idosos

(60 anos ou mais) tém asse-
gurado um acompanhante
em tempo integral.

2 - A parturiente tem di-
reito a internagdo hospita-
lar para a realizag¢do de
parto nos hospitais publicos
e/ou conveniados ao SUS.
Em estado avancado de tra-
balho de parto, o estabele-
cimento de saude ndo pode
recusar atendimento e é di-
reito da gestante decidir o
tipo de parto e escolher téc-
nicas que aliviem a sua dor.

3 - Todos tém direito de
obter, gratuitamente, os

pode sacar o FGTS, tem
isen¢do do imposto de ren-
da na aposentadoria e,
quando hd alguma limita-
¢do fisica, descontos nos
impostos na compra de vei-
culo adaptado.

8 - Para qualgquer plano
de saude é vedado o esta-
belecimento de prazo maxi-
mo de internagdo hospita-

lar, seja em enfermaria,
apartamento ou leitos de
alta tecnologia (CTI, UTI ou
similares).

9 - E proibida, em qual-
quer situagdo, a exigéncia
de cheque-caugdo, deposi-
to de qualquer natureza,
nota promissoria ou quais-
quer outras formas de ga-
rantia de pagamento por

parte da rede prestadora no
ato ou anteriormente a pres-
tacdo do servico.

10 - Golpes aplicados em
familiares de pacientes in-
ternados tém sido relatados,
por isso, qualquer pedido de
transferéncia de valor deve
ser checado com o hospital.
Nunca aceite conversar por
telefone.

medicamentos necessdrios
para o tratamento da sua
satide, mesmo que ndo es-
teja na lista oficial dos
chamados medicamentos
essenciais.

4 - E dever do médico pres-
crever a receita médica de
forma legivel, para que o pa-
ciente e o farmacéutico en-
tendam o que foi prescrito.

5 - Uma imagem conten-
do pessoa, interior, mesa

Descri¢do gerada auto-
maticamenteNo caso de pa-
cientes em hospitais parti-

Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente
Espirito Santo do Turvo — Séo Paulo
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EDITAL DE RETIFICAGAO DE GABARITOS N° 05/2019

PROCESSO SELETIVO PARA ESCOLHA DOS
CONSELHEIROS TUTELARES — QUADRIENIO
2020/2024.

AGORA VOCE
PODE FAZER
EMISSAO
DE RG NO

A PRESIDENTE DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE DE ESPIRITO SANTO DO TURVO/SP, no uso
da atribuicdo que lhe é conferida pela Lei Municipal n°. 751 de 30/04/2015,
torna publico o edital de retificagdo de gabaritos n° 05/2019, referente ao
processo seletivo para escolha dos membros que irdo concorrer a eleigdo do
Conselho Tutelar do Municipio de Espirito Santo do Turvo/SP.

A Comissao Eleitoral responsavel pelo processo de escolha dos Conselheiros
Tutelares para o quadriénio 2020/2024, juntamente com a Empresa
organizadora Imara Cristina de Barros da Silva ME — (Alpha Concursos),
resolve anular as questdes de n° 03, 06, 14, 27, 28, 30 e considerar como
correta a todos os candidates.

CONSELHEIRO TUTELAR

01)B [ 02) B | 03)AN | 04)A | 05)B [06)AN | 07)A | 08)D [ 09)B | 10)C Culares, 0 paciente deve ter

11)C | 12)A| 13)A |14)AN | 15)B | 16)A | 17)C | 18)D | 19)C | 20) B acesso d tOdOS 0s p}"eQOS

21)B|22)C | 23) D| 24)B | 25) A | 26) A | 27)AN | 28)AN | 29) B | 30)AN CObradOS pelOS Sel”ViQOS
R médicos e hospitalares, bem GA N H A T E M PU

como todas as contas rela-

Publique-se, tivas aos tratamentos, taxas

hospitalares e procedimen-
tos realizados.

6 - O atendimento no do-
micilio (home care) permite
ao paciente ser internado em
sua propria residéncia, com
indicagdo médica para res-
guardar a saude e propiciar
o tratamento adequado.

7 - Paciente com cdncer

Espirito Santo do Turvo/SP, 30 de Julho de 2019.

DE IPAUSSU

Aline Aparecida Fortunato
Presidenta do CMDCA.

Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Turvo

EDITAL DE LEILAO PUBLICO N°01/2019

ORGAO: PREFEITURAMUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO

EDITAL DE LEILAO PUBLICO N° 00/2019, ALIENACAO DE BENS MO-
VEIS, considerados inserviveis ao Patrimonio Publico Municipal, confor-
me relagédo dos lotes discriminados no Anexo I.

Data do Leildao: 20/08/2019 - A partir das 14h. Local do Leildo: O
presente leildo sera realizado na modalidade “on line” através do site
www.sumareleiloes.com.br: VISITACAO: Dias 19/08/2019 09 h as as 16
horas e dia 20/08/2019 das 09h as 13 horas nos seguintes enderegos:
Garagem Municipal, Rua: Aureliano Marques S/N

CONDIGCOES DE PAGAMENTO: A vista + 5% de Comissao do Leiloeiro.

Leiloeiro Oficial: GUSTAVO MORETTO GUIMARAES DE OLIVEIRA JU-
CESP: 640.

Relagdo completa do edital no site da prefeitura e do leiloeiro
WWW.SUMARELEILOES.COM.BR - Telefone (19) 3803-9000

ﬂ e

| INDUSTRIA
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ADJUDICACAO

PREFEITURAMUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO

Apds o término do PREGAO n° 32/2019 sem a manifestagdo para
interposicéo de recursos, eu, SONIA DIAS FUNCHAL DA SILVA, prego-
eiro oficial, fiz a adjudicagéo do objeto do presente PREGAO, das se-
guintes empresas com 0s seguintes valores:

CITOPHARMA, com o valor de R$ 1.952,00 (um mil, novecentos e
cinquenta e dois reais) - ltem: 6,

PLACIDO COM DE MAT CIR E HOSP EIRELLI EPP3, com o valor de
R$14.133,41 (quatorze mil, cento e trinta e trés reais e quarenta e um
centavos) - Item: 4, 7, 8, 9, 13, 14, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 30, 31,
33, 34, 35, 36, 38, 39, =

41, 42, 43, 44, ' <

SOROMED MARILIALTDAME, com o valor de R$ 14.776,80 (quatorze E M P RO L D 0 G Ru P 0 D E DAN (;: A.\ q

mil, setecentos e setenta e seis reais e oitenta centavos) - ltem: 5, 11,
T,

12, 15, 16, 17,19, 20, 26, 29, 32, 37, 40.
ltens Fracassados
1-DOPALEN
2 - ANAZEDAN.
3-TELAZOL
10 - MAXICAM INJ.
Valor Total da Licitagéo: 30.862,21
Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Turvo, 25 de Julho de 2019.
Sonia Dias Funchal da Silva- Pregoeira

" Folha de Santa Cruz=

EDITORA SANTACRUZENSE LTDA.

Rua: Joaquim Manoel de Andrade, 1145 - Centro
CEP: 18.900-000 - Santa Cruz do Rio Pardo - SP

CNPJ 06.128.062/0001-60

DIRETORA GERAL

lohana N. T. da Silva
(14) 99717-2290

JORNALISTA RESPONSAVEL
Patricia Pereira Rodrigues
MTB - 53.621

N.R.: Aredagao nao se responsabiliza pelos artigos e conceitos assinados,
\ tdo pouco os endossa, pois representam a opinido pessoal dos autores)

7008

PREMIO DE R$

VALOR CARTELA R$: 10,00

03 DE AGOSTO

A partir das 19h30
Local: Centro de Lazer do Trabalhador

INFORMACOES:
Renato: (14) 99619-3736 / Vera 99891-0899 / Felipe 99724-0621

EM CASO DE CHUVA O EVENTO SERA TRANSFERIDO PARA O DIA SEGUINTE





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


