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ANO XIII

Dirigir com sono aumenta riscos de colisão traseira
Em setembro, quando é co-

memorada a Semana Nacio-
nal de Trânsito, entre os dias
18 e 25, a CART – Concessi-
onária Auto Raposo Tavares
está instensificando as ações
do programa Trânsito Legal. O
objetivo é conscientizar os mo-
toristas sobre a direção segu-
ra com atividades que vão
acontecer durante todo o mês.
Entre as ações está o Acorda
Motorista, que será realizado
em oito edições, com o objeti-
vo de reduzir os índices de aci-
dentes envolvendo caminhões
e colisões traseiras no período
da madrugada. 

No Acorda Motorista, os
condutores profissionais são
abordados sempre na madru-
gada e orientados sobre as nor-
mas de segurança e sobre a
importância de evitar assumir
o volante quando estiver com
sono. Os motoristas podem ain-
da realizar testes rápidos de
saúde gratuitamente.   

A primeira rodada do
Acorda Motorista será nesta
quinta-feira, dia 6, na base da
Polícia Militar Rodoviária –
PMRv de Presidente Pruden-
te, no km 561 da SP-270 –
Rodovia Raposo Tavares,
onde a ação será retomada no
dia 13. Já nos dias 11 e 18, os
trabalhos serão concentrados
na base da polícia de Assis,
localizada no km 444 da Ra-
poso. Em Presidente Epitácio,
no km 648 da SP-270, o Acor-
da Motorista será realizado
nos dias 14 e 21. A progra-
mação também inclui a base

da Polícia Rodoviária de Ou-
rinhos, no km 28 da SP-327 –
Rodovia Orlando Quagliato,
nos dias 19 e 26. 

Pesquisa realizada pela
Academia Brasileira de Neu-
rologia (ABN) apontou que
quase 90% dos motoristas já
sentiram sono ao volante. O
mesmo levantamento mostrou
que 86,6% dos entrevistados
já tiveram sonolência ao diri-
gir em estradas e 40% deles
já chegaram a andar em zi-
guezague na pista devido ao
sono. Parte destes motoristas,
23,4%, saiu da pista sem no-

tar a ação. 
“Alertamos sobre riscos ao

volante como consumo de ál-
cool ou uso do celular. Dirigir
com sono está entre as atitu-
des mais imprudentes no trân-
sito. Por isso, recomendamos
sempre evitar seguir viagem
quando o cansaço apertar e
reforçamos que o Corredor

Raposo Tavares possui as
bases de atendimento ao usu-
ário onde é possível parar para
o descanso e seguir viagem
em segurança”, afirma Nival-
do Bautz, engenheiro de se-
gurança e trabalho da CART. 

Acorda Motorista – Cor-
redor CART

Horário: sempre das 4h

às 6h 
Datas: 14 e 21/09 – Sexta-

feira
Local: Base da PMRv de

Presidente Epitácio – km 648
da SP-270

Datas: 19 e 26/9 – Quarta-
feira

Local: Base da PMRv de
Ourinhos – Km 28 da SP-327
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Mega-sena pode pagar R$ 5
milhões hoje no concurso 2.079

Nesta terça-feira (18), a
Mega-Sena sorteia o prêmio
de R$ 5 milhões do concurso
2.079, que será realizado a
partir das 20h (horário de Bra-
sília) no Caminhão da Sorte da
CAIXA, estacionado em Oli-
veira, interior de Minas Gerais.
Na Mega-Semana do Aposta-
dor, os sorteios especiais se-
rão realizados também na quin-
ta-feira (20) e no sábado (22).

Caso apenas um ganhador
leve o prêmio e aplique todo o
valor na Poupança da CAI-
XA, receberá mais de R$ 18
mil em rendimentos mensais.

O valor também é suficiente
para adquirir uma frota de 125
carros populares no valor de
R$ 40 mil cada.

Loterias Online:
Nesta semana, o Portal Lo-

terias Online completa um
mês de operações, com uma
arrecadação total de
R$18,065 milhões. Diversos
apostadores já foram premia-
dos, inclusive com a faixa prin-
cipal do concurso 1.711 da
Lotofácil, cujo prêmio foi de
mais de R$ 490 mil.

Como apostar:
As apostas podem ser fei-

tas até às 19h (horário de Bra-
sília) em qualquer lotérica do
país e também no Portal Lote-
rias Online (www.loteri-
asonline.caixa.gov.br). Clientes
com acesso ao Internet
Banking CAIXA podem fazer
suas apostas na Mega-Sena
pelo seu computador pessoal,
tablet ou smartphone. Para isso,
basta ter conta corrente no ban-
co e ser maior de 18 anos. O
serviço funciona das 8h às 22h
(horário de Brasília), exceto em
dias de sorteios (terça, quinta e
sábado), quando as apostas se
encerram às 19h, retornando às
21h para o concurso seguinte.

Para jogar pela internet, no
Portal Loterias Online, o apos-
tador precisa ser maior de 18
anos e efetuar um pequeno
cadastro. O cliente escolhe
seus palpites, insere no carri-
nho e paga todas as suas apos-
tas de uma só vez, utilizando
o cartão de crédito. O valor
mínimo da compra no Portal
(que pode conter apostas de
todas as modalidades disponí-
veis no site) é de R$ 30,00 e
máximo de R$ 500,00 por dia.

Rua: Joaquim Manoel de Andrade, 1145 - Centro

Prefeitura Municipal de
São Pedro do Turvo

AVISO DE LICITAÇÃO

TOMADA DE PREÇO Nº 006/2018

OBJETO – RECAPEAMENTO ASFALTICO EM DIVERSAS RUAS DA
CIDADE, REALIZADO ATRAVÉS DE CONVENIO COM CAIXA ECONÔ-
MICA FEDERAL

Data da sessão: dia 05 de outubro de 2018.
Horário: 09h00min
Maiores informações: Departamento de Compras e Licitações - Rua

Garcia Braga, 93, Centro, São Pedro do Turvo/SP – Fone: (14) 3377-
9700.

Sítio eletrônico: www.saopedrodoturvo.sp.gov.br

Município de São Pedro do Turvo, 18 de setembro de 2018.

MARCO AURELIO OLIVEIRA PINHEIRO
PREFEITO MUNICIPAL
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Setembro Amarelo: especialista
explica os sintomas e como

tratar depressão e ansiedade
Desde 2014, é realizado no

Brasil o Setembro Amarelo –
campanha de combate à de-
pressão. De acordo com os
últimos dados da Organização
Mundial da Saúde (OMS), a
depressão afeta 322 milhões
de pessoas no mundo. No Bra-
sil, cerca de 6% da população
sofre com esse mal, sendo o
país com maior prevalência de
depressão da América Latina.
Ainda, os brasileiros também
são recordistas mundiais quan-
to aos transtornos de ansieda-
de, com 9,3% afetados pela
doença. “A ansiedade e a de-
pressão são quadros emocio-
nais que podem estar correla-
cionados”, explica a psicóloga
do Grupo São Cristóvão Saú-
de, Aline Melo. 

Conforme a especialista, a

depressão se caracteriza por
uma tristeza duradoura, que
pode vir acompanhada de desa-
nimo e autoestima baixa, falta de
energia, entre outros sintomas.
Já a ansiedade está associada a
uma sensação de medo ou an-
gustia constante sobre o futuro.
“Essa sensação é considerada
patológica quando começa a
atrapalhar a rotina do indivíduo”,
comenta Aline.

Se a ansiedade não for tra-
tada, há grande probabilidade
de, além de gerar desgaste
emocional recorrente, ser ga-
tilho para o desenvolvimento
de outras doenças, até mes-
mo levando à depressão. “A
ansiedade pode estar associ-
ada a compulsões, pânico,
comportamentos obsessivos,
entre outros aspectos. Por

isso a necessidade de reco-
nhecê-la, compreende-la e tra-
ta-la de maneira adequada”,
alerta a profissional.

Quanto aos fatores mais
comuns que podem desenca-
dear uma depressão ou ansie-
dade estão as condições gené-
ticas, disfunções físicas, além
de traumas, estresse e perdas.
Também o uso de álcool e dro-
gas contribui para o apareci-
mento de tal patologia. “Para
tratar as doenças é preciso de
um cuidado especializado, sen-
do de grande importância a
avaliação de um médico psi-
quiatra e de um psicólogo, vi-
sando o direcionamento ade-
quado a cada caso. O uso de
medicações e psicoterapia po-
dem ser necessários”, escla-
rece a psicóloga.
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