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Câncer de boca atinge 14 mil ao ano no Brasil
Diagnóstico precoce, realizado por estomatologistas, aumenta a chance de cura

O Dia Mundial do Câncer,
ocorrido em 4 de fevereiro,
tem o intuito de conscientizar
a população sobre a importân-
cia de hábitos saudáveis para
prevenção da doença e mobi-
lizar os governos para a cria-
ção de medidas de controle do
câncer. Nesta data, o Conse-
lho Regional de Odontologia
de São Paulo (CROSP), aler-
tou para um dos tipos da do-
ença que mais acometem os
brasileiros: o câncer de boca.

O câncer da cavidade oral
aparece na 12º posição entre
os tipos mais frequentes da
doença no Brasil, sendo o 5º
mais comum considerando
apenas homens, que represen-
tam mais de 70% dos casos.
Levantamento do Instituto
Nacional do Câncer (INCA)
estima que mais de 14 mil ca-
sos sejam registrados no país

anualmente.
Segundo o cirurgião-den-

tista Celso Lemos, integrante
da Câmara Técnica de Esto-
matologia do CROSP, a faixa
etária que mais sofre com a
doença é a dos 50 aos 60
anos. Isso porque a incidên-
cia do tabagismo, uma das
principais causas da doença,
é bastante alta nesse grupo.
 “Cerca de 80% dos pacien-
tes diagnosticados nessa fai-
xa etária fumam ou fumaram
por muito tempo, além do con-
sumo de álcool em excesso”,
afirma o profissional.

Outros fatores estão rela-
cionados com esse tipo de
câncer, como maus hábitos de
higiene oral e o vírus HPV.
“Nos últimos anos foi detec-
tada a relação entre o vírus
HPV e os tumores de orofa-
ringe (base da língua e gar-

ganta). Portanto, a recomen-
dação é usar preservativo nas
relações sexuais e vacinar
meninas e meninos, a partir
dos 8 anos de idade, contra o
HPV”, alerta Lemos.

Diagnóstico
O diagnóstico tardio é um

dos maiores problemas para
quem enfrenta o câncer de
boca, uma vez que, na maio-

ria dos casos, a doença não
apresenta sintomas nos está-
gios iniciais.  Por isso a impor-
tância de consultas regulares.

“Visitas periódicas as(os)
cirurgiãs(ões)-dentistas e a
atenção a qualquer sinal de
alteração nas mucosas da
boca, aumentam as chances
de um diagnóstico precoce,
que poderá ser feito por
uma(um) estomatologista”,
diz Lemos.

Os primeiros sinais do cân-
cer bucal incluem manchas
brancas ou vermelhas na mu-
cosa da boca, aumento de vo-
lume em regiões da boca, ca-
beça e pescoço e feridas se-
melhantes a aftas, que não ci-
catrizam após 15 dias.

Atendimento

Na cidade de São Paulo,
as(os) cirurgiãs(ões)-dentistas
da rede de Atenção Primária à
Saúde (APS) das Unidades
Básicas de Saúde estão aptos
a identificar qualquer alteração
dos tecidos bucais, encami-
nhando pacientes para estoma-
tologistas nos Centros de Es-
pecialidades Odontológicas
(CEO) para diagnóstico em
caso de detecção de qualquer
anomalia. Em 2019, 227 casos
de câncer de boca foram de-
tectados nos equipamentos
municipais de saúde da capital
segundo a Secretaria Munici-
pal de Saúde de São Paulo.
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CPFL Energia e Magalu dão descontos de até 50%
para a compra de geladeiras

Com o objetivo de incentivar o uso de aparelhos mais eficientes,
empresas vão investir R$25 milhões e disponibilizar

23 mil equipamentos para clientes residenciais
A CPFL Energia e o Ma-

galu se uniram em uma cam-
panha que oferece até 50%
de desconto para os clientes
residenciais na compra de re-
frigeradores mais eficientes.
Por meio da ação Desconto
Eficiente, que faz parte do
Programa de Eficiência Ener-
gética da ANEEL coordena-
do pela distribuidora, as em-
presas vão investir mais de
R$25 milhões para oferecer
23 mil novas geladeiras do
modelo Inverter das marcas
Samsung e Panasonic, que
consomem, em média, 45%
menos energia em relação a
um refrigerador novo conven-
cional. Para garantir o eletro-
doméstico com o desconto, o
cliente deve ir até a loja do
Magalu participante e, no
momento da compra, informar
os seus dados cadastrais da
CPFL. Na aquisição da nova
geladeira, o consumidor deve-
rá se comprometer a entregar
o aparelho antigo que tem em
casa, que será totalmente re-
ciclado. Além disso, ele deverá
também entregar na loja, cin-
co lâmpadas fluorescentes,
que serão trocadas por mode-
los de LED, mais eficientes e
econômicos. As lâmpadas
usadas serão recolhidas pela
varejista e devidamente des-
cartadas. Qualquer cliente
com a conta em dia já terá
25% de desconto na aquisição.
Os adimplentes que recebam
a fatura mensalmente por e-
mail ou optarem por cadastra-
rem a conta por e-mail terão

30% de desconto. Já os cli-
entes que atendam os critéri-
os anteriores e que tenham,
ainda, a Tarifa Social de bai-
xa renda receberão 50% de
desconto. Esse desconto é fi-
nanciado pelo Grupo CPFL
Energia através do Projeto de
Eficiência Energética, com o
objetivo de incentivar promo-
ver a redução no consumo de
energia elétrica de seus clien-
tes com a substituição de ge-
ladeiras não eficientes por
geladeiras eficientes.  Dados
mostram que os refrigerado-
res são responsáveis por 30%
do consumo médio de uma
residência, por isso, a ação vai
colaborar ainda para a redu-
ção da conta de energia. A
CPFL Energia estima que o
total do desconto para todos
os clientes que efetuarem a
troca será de quase R$20 mi-
lhões. A economia gerada
com a substituição das gela-
deiras antigas pelas novas vai
chegar a 10 mil megawatts-
hora (MWh) por ano, o sufi-
ciente para abastecer todo o
consumo de energia em 4.166
residências. Além disso, para
cada geladeira adquirida, o
projeto irá destinar R$50 para
Organizações Não Governa-
mentais (ONGs) da sua área
de concessão. Em São Paulo,
a ação irá beneficiar as enti-
dades Clube Amigo dos Defi-
cientes (CAD), ONG Há Es-
perança, Instituto Flora Vida,
Medicão, Associação Crian-
ça Feliz, Associação Mata
Ciliar, Lar dos Velhinhos e

Trilhos do Jequitibá. As cida-
des participantes da ação
serão: CPFL Paulista, CPFL
Piratininga, CPFL Santa Cruz,
RGE Campinas, Sorocaba, Ita-
petininga, Caxias do Sul, Ame-
ricana, Santos, Avaré, São
Leopoldo, Hortolândia, Jundi-
aí, Ourinhos, Novo Hambur-
go, Franca, Vinhedo, Jaguari-
úna, Canoas, Ribeirão Preto,
São Roque, Mococa, Passo
Fundo, SJ do Rio Preto, Indai-
atuba, Santa Cruz Rio Pardo,
Santa Maria, Bauru, Praia
Grande,  Santa Cruz do Sul,
Araçatuba, Alegrete,
Orlândia, Bento Gonçalves,
Batatais, São Borja,
Olímpia,  Frederico Westpha-
len, Morro Agudo, Getúlio Var-
gas, Porto Ferreira, Montene-
gro, Vacaria e Campo Bom.
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