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Cancer de boca atinge 14 mil ao ano no Brasil

O Dia Mundial do Cancer,
ocorrido em 4 de fevereiro,
tem o intuito de conscientizar
apopulagdo sobre a importan-
cia de habitos saudaveis para
prevencdo da doenga ¢ mobi-
lizar os governos para a cria-
¢30 de medidas de controle do
cancer. Nesta data, o Conse-
lho Regional de Odontologia
de Sao Paulo (CROSP), aler-
tou para um dos tipos da do-
enca que mais acometem os
brasileiros: o cancer de boca.

O cancer da cavidade oral
aparece na 12° posi¢ao entre
os tipos mais frequentes da
doenca no Brasil, sendo o 5°
mais comum considerando
apenas homens, que represen-
tam mais de 70% dos casos.
Levantamento do Instituto
Nacional do Cancer (INCA)
estima que mais de 14 mil ca-
sos sejam registrados no pais

anualmente.

Segundo o cirurgido-den-
tista Celso Lemos, integrante
da Camara Técnica de Esto-
matologia do CROSP, a faixa
etaria que mais sofre com a
doencga é a dos 50 aos 60
anos. Isso porque a incidén-
cia do tabagismo, uma das
principais causas da doenga,
¢ bastante alta nesse grupo.
“Cerca de 80% dos pacien-
tes diagnosticados nessa fai-
xa etaria fumam ou fumaram
por muito tempo, além do con-
sumo de alcool em excesso”,
afirma o profissional.

Outros fatores estdo rela-
cionados com esse tipo de
cancer, como maus habitos de
higiene oral e o virus HPV.
“Nos ultimos anos foi detec-
tada a relacdo entre o virus
HPV e os tumores de orofa-
ringe (base da lingua e gar-
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ganta). Portanto, a recomen-
dacdo € usar preservativo nas
relagdes sexuais e vacinar
meninas ¢ meninos, a partir
dos 8 anos de idade, contra o
HPV”, alerta Lemos.
Diagnéstico
O diagnéstico tardio € um
dos maiores problemas para
quem enfrenta o cancer de
boca, uma vez que, na maio-
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Diagnostico precoce, realizado por estomatologistas, aumenta a chance de cura

“Visitas periodicas as(os)
cirurgias(des)-dentistas e a
atencdo a qualquer sinal de
alteracdo nas mucosas da
boca, aumentam as chances
de um diagnostico precoce,
que podera ser feito por
uma(um) estomatologista”,
diz Lemos.

Os primeiros sinais do can-
cer bucal incluem manchas
brancas ou vermelhas na mu-
cosa da boca, aumento de vo-
lume em regides da boca, ca-

Na cidade de Sao Paulo,
as(os) cirurgids(des)-dentistas
da rede de Atencdo Primaria a
Saude (APS) das Unidades
Basicas de Satude estdo aptos
aidentificar qualquer alteracao
dos tecidos bucais, encami-
nhando pacientes para estoma-
tologistas nos Centros de Es-
pecialidades Odontologicas
(CEO) para diagnostico em
caso de detecgao de qualquer
anomalia. Em 2019, 227 casos
de cancer de boca foram de-

ria dos casos, a doenca nido
apresenta sintomas nos esta-
gios iniciais. Porisso a impor-
tancia de consultas regulares.

bega e pescogo ¢ feridas se-

melhantes a aftas, que ndo ci-

catrizam apos 15 dias.
Atendimento

tectados nos equipamentos
municipais de saude da capital
segundo a Secretaria Munici-
pal de Saude de Sao Paulo.
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CPFL Energia e Magalu dao descontos de até 50%
para a compra de geladeiras | ¢=

Com o objetivo de incentivar o uso de aparelhos mais eficientes,
empresas vao investir R$25 milhoes e disponibilizar
23 mil equipamentos para clientes residenciais

A CPFL Energia e o Ma-
galu se uniram em uma cam-
panha que oferece até¢ 50%
de desconto para os clientes
residenciais na compra de re-
frigeradores mais eficientes.
Por meio da ag¢do Desconto
Eficiente, que faz parte do
Programa de Eficiéncia Ener-
gética da ANEEL coordena-
do pela distribuidora, as em-
presas vao investir mais de
R$25 milhdes para oferecer
23 mil novas geladeiras do
modelo Inverter das marcas
Samsung e Panasonic, que
consomem, em média, 45%
menos energia em relacdo a
um refrigerador novo conven-
cional. Para garantir o eletro-
doméstico com o desconto, 0
cliente deve ir até a loja do
Magalu participante e, no
momento da compra, informar
os seus dados cadastrais da
CPFL. Na aquisi¢ao da nova
geladeira, o consumidor deve-
rd se comprometer a entregar
o aparelho antigo que tem em
casa, que sera totalmente re-
ciclado. Além disso, ele devera
também entregar na loja, cin-
co lampadas fluorescentes,
que serdo trocadas por mode-
los de LED, mais eficientes e
econdmicos. As lampadas
usadas serao recolhidas pela
varejista e devidamente des-
cartadas. Qualquer cliente
com a conta em dia ja tera
25% de desconto na aquisi¢ao.
Os adimplentes que recebam
a fatura mensalmente por e-
mail ou optarem por cadastra-
rem a conta por e-mail terdo

30% de desconto. J& os cli-
entes que atendam os critéri-
os anteriores e que tenham,
ainda, a Tarifa Social de bai-
xa renda receberdao 50% de
desconto. Esse desconto ¢ fi-
nanciado pelo Grupo CPFL
Energia através do Projeto de
Eficiéncia Energética, com o
objetivo de incentivar promo-
ver a reducdo no consumo de
energia elétrica de seus clien-
tes com a substituicao de ge-
ladeiras nao eficientes por
geladeiras eficientes. Dados
mostram que os refrigerado-
res sao responsaveis por 30%
do consumo médio de uma
residéncia, por isso, a agdo vai
colaborar ainda para a redu-
¢do da conta de energia. A
CPFL Energia estima que o
total do desconto para todos
os clientes que efetuarem a
troca sera de quase R$20 mi-
lhdes. A economia gerada
com a substituicao das gela-
deiras antigas pelas novas vai
chegar a 10 mil megawatts-
hora (MWh) por ano, o sufi-
ciente para abastecer todo o
consumo de energia em 4.166
residéncias. Além disso, para
cada geladeira adquirida, o
projeto ira destinar R$50 para
Organizacdes Nao Governa-
mentais (ONGs) da sua area
de concessdao. Em Sao Paulo,
a acdo ira beneficiar as enti-
dades Clube Amigo dos Defi-
cientes (CAD), ONG Ha Es-
peranga, Instituto Flora Vida,
Medicao, Associagdo Crian-
ca Feliz, Associacdo Mata
Ciliar, Lar dos Velhinhos e
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A Associacdo Comercial e Empresarial de Santa Cruz do Rio Pardo
firmou convénio de parceria com o Instituto Talentos, organizacdo
que atua nacionalmente do desenvolvimento e gerenciamento de:

Programas de Estagio

Programas de Aprendizagem

Programas de Pessoas com Deficiéncia (PcD)

Para conhecer mais detalhes sobre os beneficios
dessa parceria, ligue para a ACE 3332 5900

INSTITUTO

TALEN TOS

www.institutotalentos.org.br
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EDITORA SANTACRUZENSE LTDA.

Rua: Joaquim Manoel de Andrade, 1145 - Centro
CEP: 18.900-000 - Santa Cruz do Rio Pardo - SP
CNPJ 06.128.062/0001-60
DIRETORA GERAL
lohana N. T. da Silva
(14) 99717-2290

JORNALISTA RESPONSAVEL
Patricia Pereira Rodrigues
MTB -

N.R.: Aredacgao nao se responsabiliza pelos artigos e conceitos assinados,
\ tao pouco os endossa, pois representam a opinido pessoal dos autores)

53.621

Trilhos do Jequitiba. As cida-
des participantes da acgao
serdo: CPFL Paulista, CPFL
Piratininga, CPFL Santa Cruz,
RGE Campinas, Sorocaba, Ita-
petininga, Caxias do Sul, Ame-
ricana, Santos, Avaré, Sdo
Leopoldo, Hortolandia, Jundi-
ai, Ourinhos, Novo Hambur-
go, Franca, Vinhedo, Jaguari-
una, Canoas, Ribeirdo Preto,
Sdao Roque, Mococa, Passo
Fundo, SJ do Rio Preto, Indai-
atuba, Santa Cruz Rio Pardo,
Santa Maria, Bauru, Praia
Grande, Santa Cruz do Sul,
Aracatuba, Alegrete,
Orlandia, Bento Gongalves,
Batatais, Sao Borja,
Olimpia, Frederico Westpha-
len, Morro Agudo, Getulio Var-
gas, Porto Ferreira, Montene-
gro, Vacaria e Campo Bom.

CNPJ 57.264.533/0001-06
Espirito Santo do Turvo — SP

EXTRATO DE CONTRATO
Aditivo 001/2020 ao Contrato Administrativo 01/2019

CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO
TURVO

CONTRATADO: AONET TELECOM EIRELI ME CNPJ 05.690.288/0001-
97

OBJETO: Prorrogagio do prazo.

Processo Administrativo 002/2020

Dispensa de Licitacdo 001/2019

Data do Aditivo: 30/01/2020

Prazo: 12 meses (01/02/2020 a 31/01/2021)

Valor: RS 3.358,80 (trés mil, trezentos e cinquenta e oito reais e oitenta
centavos)

Osmar Aparecido Messias - PRESIDENTE DA CAMARA

Av. Jodo Dias Junior,1-08 — Centro — Fone/Fax. 14 375-1200 — Cep. 18.935-000 — Espirito Santo do Turvo.
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ADMINISTRACAO

AGRONOMIA

ARQUITETURA E URBANISMO
BIOMEDICINA

DIREITO

EDUCAQAO FISICA Licenciatura
EDUCACAO FiSICA - Bacharelado
ENFERMAGEM

ENGENHARIA CIVIL
ENGENHARIA ELETRICA
ENGENHARIA FLORESTAL
FARMACIA

FISIOTERAPIA :

MEDICINA VETERINARIA
NUTRICAO

ODONTOLOGIA

PEDAGOGIA

PSICOLOGIA

SEGUNDA LICENCIATURA EM PEDAGOCIA

Q@ Rodovia Francisco Alves Negrdo, SP 258, km 285 - Bairro Pilido D'Agua - Itapeva
® (15) 99806 3557 | 99806 3563 | =i vestibular@fait.edu.br
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